Uniwersytet Szczecinski
ul. Mickiewicza 64, 71-101 Szczecin

Wykaz tytutdw prac dyplomowych

Nauk Przyrodniczych, wychowanie fizyczne, absolwent

Lp. Tytut pracy Promotor Sygnatura
1 Taktyki startu i ich skuteczno$¢ w wyciskaniu sztangi lezac na przyktadzie Ryszard Kopanski 87/190
wybranych zawodoéw sportowych.
Atletyka terenowa i zabawy w szkole. Jaszczanin Jan 233/348
3  Wplyw obcigzen fizycznych /treningowych/ na organizm chtopcow w wieku Jan Jaszczanin 161/245
10-12 lat
Aerobik w wodzie Jerzy Eider 5/497
Kariery sportowe studentek Instytutu Kultury Fizycznej Uniwersytetu Laskiewicz Henryk 252/401
Szczecinskiego /czesé VII/
Whplyw wysitku statycznego na uktad krgzenia. Brzezinska Maria 233/23
Olimpijczycy Pomorza Zachodniego lekkoatleci. Laskiewicz Henryk 233/24
8 Wychowanie fizyczne i sport w Szkole Podstawowej w Insku w latach 1980 -  Laskiewicz Henryk 233/25
2000.
9  Wplyw uprawiania gimnastyki artystycznej na sprawno$¢ motoryczng Makris Maria 252/676
dziewczat w wieku od 7 do 12 lat.
10 Zmiany poziomu sprawnosci technicznej w koszykéwce pod wpltywem Zwierko Teresa 252/402
specyficznego wysitku fizycznego.
11 Zagrozenia Srodowiska przyrodniczego procesami technologicznymi Lucjan Agapow 5/1005
Elektrowni "Konin".
12 Czynniki okres$lajace rozwdj wytrzymatosci. Jan Jaszczanin 5/356
13 Sprawnosc motoryczna i aktywnos¢ ruchowa dzieci miejskich i wiejskich w Makris Maria 87/352
wieku 10 - 12 lat.
14  Sprawnos$c fizyczna dziewczat klas IV-VI w szkole podstawowej im. Jan Jaszczanin 5/1004
Tadeusza Kosciuszki w Slesinie.
15 Sprawnos$¢ motoryczna uczestniczek zajec fitness w duzym i matym miescie.  Drohomirecka Alicja 252/633
16 Fauna pijawek i mieczakéw jako naturalny wskaznik zanieczyszczenia wod Humiczewska - Rajska 87/87
jezior i rzek na przykiadzie Jeziora Wielimie. Mirostawa
17 Ludowy Klub Sportowy "Polonia" Ptoty w latach 1956-1991. Marek Lyskawa 5/658
18 Woplyw cywilizacji na postrzeganie cztowieka jako siebie samego - anoreksja, Szczepanowska Ewa 252/634
bulimia.
19 Rozwoj pitki recznej na Pomorzu Zachodnim w latach 1981-2007 ( zarys Laskiewicz Henryk 252/403
bibliograficzny).
20 Wplyw koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych na szybkos$¢ uczenia sie Jan Jaszczanin 161/295
techniki pitkarskiej na przyktadzie Szkotki Pitkarskiej Pogon "Portowcy"
21 Analiza obcigzen treningowych i wystepujace réznice w biegach Srednich i Krupecki Krzysztof 252/404
dtugich.
22  Wplyw wysitku statycznego na parametry uktadu krgzenia. Maria Brzezinska 87/191
23 Efekty usprawniania ruchowego dzieci po zabiegu operacyjnego usuniecia dr Leszek Kalczynski 87/88
znieksztatcenia klatki piersiowe;.
24  Wypadkowos¢ i urazowosc i urazowos¢ w biegach dtugich i Srednich Marian Sygit 161/5
25 Sprawnos$c¢ specjalna i sprawnos$¢ motoryczna zawodniczek klubu Makris Maria 233/166
sportowego "tLacznosciowiec - Poczta Polska™" Szczecin w r6znych cyklach
treningowych
26  Okreslenie sktadu widkien miesniowych na podstawie testu zmeczeniowego Pytasz Agata 233/167
"Bosco" u skoczkdw oraz biegaczy na krotkich i Srednich dystanasach
27  Aktywnosc fizyczna kobiet w Swinoujsciu Eider Jerzy 233/295
28 Sprawnosc fizyczna zawodnikéw trenujgcych taekwondo w klubie sportowym  Bojczenko Siergiej 252/405

taekwon-do "Tornado" Szczecin".
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Ocena sprawnosci fizycznej i aktywnosci ruchowej dzieci wiejskich i miejskich
w wieku 14-16 lat

Nuczyciel wychowania fizycznego w opinii uczniow
Ocena wydolnosci anaerobowej pitkarek recznych w okresie
przygotowawczym cyklu treningowego.

Wplyw wspétzawodnictwa na poziom zdolnosci motorycznej dzieci w okresie
wczesnoszkolnym.

Wychowanie zdrowotne dzieci miejskich.

Sprawnos$¢ motoryczna 11-12 letnich dziewczat mierzona indeksem
sprawnosci fizycznej Zuchory o rdéznej typologii somatycznej.

Zainteresowania wychowaniem fizycznym, sportem i turystykg wychowankow
przebywajacych w Osrodku Szkolno-Wychowawczym dla dzieci
uposledzonych umystowo w stopniu lekkim w Gryfinie k. Szczecina.

Sezonowa aktywnos¢ kleszczy Ixodes Ricinus jako potencjalne zagrozenie
dla turystéw.

Poziom zdolnosci motorycznych u dzieci 12 letnich uprawiajgcych Unihoca.

Zainteresowania wychowaniem fizycznym, sportem i szeroko pojetg
aktywnoscia ruchowa zatrzymanych, przebywajacych w czasowej izolacji w
Rejonowym Areszcie Sledczym w Szczecinie.

Odbudowa obiektéw sportowych w latach 1945 - 1956.

Zagadnienia wady postawy w obrebie kregostupa u dzieci w przypadkach
bocznych skrzywien kregostupa i mozliwosci korekciji.

Funkcja turystyczna miasta i gminy Gryfino
Ontogeneza szybkosci i wytrzymatosci u zotnierzy zawodowych pracujacych
w jednostce wojskowej wojsk lotniczych i obrony powietrznej

Wiedza i zainteresowanie aerobikiem studentek studiow dziennych Instytutu
Kultury Fizycznej Uniwersytetu Szczecinskiego.

Choroby cywilizacyjne. Etiologia. Diagnostyka. Leczenie. Profilaktyka.

Aktywnos¢ ruchowa réznych grup spotecznych (w opini 12 - letnich dzieci i
ich rodzicow).

Ksztattowanie sie fizjologicznych krzywizn kregostupa w ptaszczyznie
strzatkowej dzieci litewskich.

Aktywnos¢ fizyczna i czas wolny nauczycielek wychowania fizycznego
powiatu polickiego w wojewddztwie zachodniopomorskim.

Ocena zdolnosci wysitkowej i sprawnosci fizycznej mtodziezy licealnejz
zastosowaniem préby Liana.

Ocena sprawnosci uktadu krgzenia u chtopcéw 12 i 14 letnich na podstawie
proby Martineta.

Poziom zainteresowan wtasnym usprawnieniem pacjentéw pzrebywajacych w
oddziale kardiologicznym w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w
Szczecinie.

Sprawnos¢ uktadu krgzenia u studentek IKF US kierunku wychowania
fizycznego na podstawie testu Wingate

Nauczyciele akademiccy Wydziatu Wychowania Fizycznego Wyzszej Szkoty
Pedagogicznej w Szczecinie

Wystepowanie wad postawy u dzieci ze zwiekszong masa ciata.
Stan zdrowia sportowcow kulturystyki.

Struktury i organizacja pracy Radomskiego Klubu Sportowego "Radomiak”
Radom w latach 1982-1995.

Budowa somatyczna 13-letnich dziewczat ze szkoty podstawowej nr 14 w
Stargardzie Szczecifnskim w podziale na szczupte, w normie i otyte wedtug
oceny Kolasy i Mieczkowskiego.

Sztuki walk Wschodu a promocja zdrowia.

Zagadnienia wady postawy u miodziezy w wielu 16-19 lat oraz mozliwosci
korekcji poprzez zestawy ¢éwiczen fizycznych.

Deficyt ruchowy u studentéw uczacych sie ptywania stylem klasycznym.

Whplyw uprawiania pitki noznej na poziom sprawnosci fizycznej miodziezy w
okresie dorastania.

Makris Maria

Umiastowska Danuta

Lubkowska Anna
Maria Makris

Marian Sygit

Tadeusz Mieczkowski

Wiodzimierz Brzezinski

Mirostawa Humiczewska -

Rajska
Jerzy Eider

Wiodzimierz Brzezinski

Marek Lyskawa

Jan Jaszczanin

Wiestaw Stachlewski

Jerzy Eider

Jerzy Eider
Humiczewska - Rajska
Mirostawa

Danuta Umiastowska
W. lwanowski

Osinski Wiestaw
Dudziriska Wioletta

Alicja Urbanska

Wiodzimierz Brzezinski

Brzezinska Maria
Jerzy Eider

Deskur Zbigniew
Sygit Marian

Marek Lyskawa

Tadeusz Mieczkowski

Szczepanowska Ewa

Jan Jaszczanin

Kalczynski Leszek

Maria Makris

233/296

252/42
252/406

5/659

87/406
5/837

5/230

87/407

5/736
5/297

87/408
5/838

5/498
161/246

5/357

87/192

87/409

87/287

252/407

252/408

5/720

5/660

252/43

161/296

252/409
252/635
5/1060

5/691

233/26
5/839

233/27
87/353
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Sprawnos$¢ motoryczna chtopcow w wieku 13-15 lat uprawiajacych pitke
nozng w Klubie Sportowym Stal Szczecin

Ocena wydolnosci fizycznej na podstawie maksymalnego pochtaniania tlenu
u miodziezy trenujacej pitke nozna

Whplyw leczenia usprawniajacego u chorych z zespotem bolowym kregostupa
ledzwiowego.

Poziom sprawnosci specjalnej mtodziezy trenujgcej w KP "Btekitni” Stargard
Szczecinski

Sprawnosc¢ fizyczna dziewczat wiejskich i miejskich w wieku 10-12 lat.
Olimpijczycy Pomorza Zachodniego
Zdrowotne aspekty sztuk walki

Zachowania zdrowotne nauczycieli wychowania fizycznego i jezyka polskiego
szkot podstawowych.

Rozwoj technik narciarskich

Woptyw ingerencji chemicznej w Srodowisko na zdrowie mtodziezy szkot
Srednich.

Ksztattowannie sie zdolnosci motorycznych zotniezy pochodzenia miejskiego
i wiejskiego w okresie 30 - dniowego szkolenia podstawowego.

Efektywnos$¢ restytucji u dzieci w wieku 9-11 lat uprawiajacych aikido.

Analiza skutecznos$ci ataku w pitce recznej mezczyzn zespotu SKS "Paria"
Szczecin na podstawie rozgrywek | ligi w sezonie 1996/97.

Ocena zmiany poziomu wybranych aspektéw szybkosci w druzynie
koszykarzy STK Szczecin

Historia PKK "Warta" Szczecin

Zmiany somatyczno-motoryczne u otytych kobiet pod wptywem diety i
zwiekszenia aktywnosci fizycznej

Ocena rozwoju fizycznego i sprawnosci motorycznej dziewczat w okresie
dorastania.

Poréwnanie sprawnosci motorycznej dzieci miejskich i wiejskich szkol
podstawowych.

Whplyw gimnastyki kompentacyjno - korekcyjnej na sprawnos¢ fizyczng dzieci
w wieku przedszkolnym.

Wstepne badania wybranych taksonéw makrofauny Jeziora Nowogardno.

Zdolnosci ruchowe a wyniki nauczania u 12 - 13 letnich dzieci ze szkoty w
Stargardzie.

Zachowania zdrowotne u koszykarzy w r6znych grupach wiekowych.

Ontogeneza motorycznosci dziewczat i chtopcow w wieku 10-12 lat Szkoty
Podstawowej nr 1 w Sulechowie.

Ocena zaleznosci miedzy pamiecig ruchowg a aktywnoscig fizyczng
studentow I-go roku Instytutu Kultury fizycznej w Szczecinie.

Ocena stanu sanitarnego szkolnych obiektow sportowych.
Bilogiczna ocena czystosci wod rzeki Regi i jej wykorzystanie dla turystyki i
rekreacji wodnej.

Poréwnanie sprawnosci fizycznej dzieci przedszkolnych ze Srodowiska
matomiasteczkowego i wielkomiejskiego

Sprawnos¢ fizyczna uczniow w wieku 15-19 lat w Osrodku Szkolenia i
Wychowania OHP Barlinek

Ocena sprawnosci fizycznej dzieci w wieku przedszkolnym w zaleznosci od
Dojrzatos¢ biologiczna mtodych gimnastyczek artystycznych.

Sprawnosc fizyczna ogélna i specjalna mtodych pitkarzy noznych YSV
Altludersdorf oraz Pogoni Szczecin

Budowa i sprawnos¢ fizyczna mtodych pitkarzy noznych.
Sprawnosc¢ fizyczna dzieci w wieku 13-14 lat o r6znym somatotypie.
Budowa somatyczna dziewczat uprawiajgcych gimnastyke sportowa.

Stosowanie uzywek przez sportowcéw wyczynowych szczecinskich klubéw
sportowych.

Eider Jerzy
Maria Brzezinska
Deskur Zbigniew
Jaszczanin Jan

Makris Maria
Laskiewicz Henryk
Ewa Szczepanowska

Sygit Marian

Tadeusz Mieczkowski

prof. Marian Sygit
Jerzy Eider

Szczepanowska Ewa

Wiktor lwanowski
Zwierko Teresa

Eider Jerzy

Konstanty Sawicki
Maria Makris
Maria Makris

dr Maria Makris

Lucja Agapow

prof. Tadeusz Mieczkowski

Sygit Marian

Jan Jaszczanin
Leszek Kalczynski

Sygit Marian

Mirostawa Humiczewska -
Rajska

Maria Makris
Jan Jaszczanin

Kotarska Katarzyna
prof. Zbigniew Drozdowski

Wiestaw Osinski

prof. Zbigniew Drozdowski
Tadeusz Mieczkowski
Jerzy Eider

Marian Sygit

252/44

161/77

252/410

233/168

252/411
233/169
161/297
233/28

5/499
87/89

87/288

252/45
5/358

252/46

233/170
161/125

87/289

87/290

8713

5/661
87/90

233/29
5/1006

5/431

252/47
87/354

161/247

161/248

252/677
87/2
161/6

87/1

5/797
5/757
5/231
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Ocena postepowania korekcyjnego u dzieci z bocznym skrzywieniem
kregostupa.

Skutecznosc¢ gry reprezentaciji Brazylii w pitce noznej w finatowym etapie
Mistrzostw Swiata w latach 1998-2002

Sprawnosc fizyczna i aktywno$¢ ruchowa studentow Wyzszej Szkoty
Morskiej w Szczecinie.

Uczestniczki zajec rekreacyjnych ze Szczecina i Kitakami
Wady postawy ciata w zaleznosci od styléw ptywackich.

Wczesne wykrywanie bocznych skrzywien kregostupa u dzieci w wieku
szkolnym

Szczecinscy olimpijczycy.
Zachowania zdrowotne instruktorow fitness na przyktadzie Osrodka Sportu i
Rekreacji w Stargardzie Szczecinskim

Zmiany w wybranych cechach morfologicznych i procesie starzenia u
mezczyzn.

Kultura Fizyczna w Szczecinku w latach 1945-1975.
Wiedza koszalinskich kobiet w zakresie nowoczesnych form ruchowych

Test PWC 170 jako miernik wydolnosci fizycznej kobiet w wieku 20-25 i
40-45 lat.

Ocena wydolnosci fizycznej mtodziezy szkolnej na podstawie préby
Martineta.

Swiadomo$¢ dotyczaca Aids uczniéw klas sportowych

Poziom sprawnosci fizycznej dziewczat uprawiajacych pitke reczna.
Komponenty ciata i sprawnos¢ motoryczna otytych kobiet przebywajacych na
kuracji redukujacej tkanke ttuszczowg w latach 1974-1982

Wspotczesne metody fizjoterapii w rehabilitacji obrazen uktadu ruchu u
sportowcow w wojewoddztwie Szczecinskim.

Stan bezpieczenstwa kapieli na obzarach wodnych wojewddztwa
ciechanowskiego.

Dynamika rozwoju sprawnosci fizycznej dzieci 12-13 - letnich realizujacych
program nauczania wychowania fizycznego w zréznicowanym wymiarze
godzin.

Sprawnosc¢ fizyczna dziewczat w wieku 13-15 lat nietrenujgcych i trenujacych
koszykowke

Olimpijczycy Pomorza Zachodniego ( gimnastyka i judo ).
Historia zeglarstwa na Pomorzu Zachodnim w latach 1945-1960.

Ocena wydolnosci fizycznej u dziewczat trenujacych i nie trenujgcych w
wieku 13 lat.

Analiza podstawowych sktadnikéw gry w pitke koszykowa wsréd wybranych
zespotow ekstraklasy mezczyzn w sezonie 2001/2002

Ratownicy WOPR-u w Szczecinie.

Sprawnosc¢ fizyczna i motoryczna dzieci 15 letnich upo$ledzonych umystowo
w stopniu lekkim na tle ich réwiesnikow z norma intelektualng.

Wspotzaleznos¢ pomiedzy oceng z wychowaniem fizycznym a stopniem
realizacji programu nauczania

Wiyw ptywania na poziom zdolnosci motorycznych dzieci klas czwartych.
Zachowania zdrowotne miodziezy trenujgcej pitke reczng i ich rodzicéw.
Rozwdj fizyczny i sprawnisc¢ fizyczna dzieci wiejskich.

Efekty realizacji programu wychowania fizycznego w réznych warunkach.
Preferencje turystyczne Gminy Drawsko Pomorskie.

Dojrzatos¢ biologiczna dziecka a postepy w nauce jezyka angielskiego.
Poziom wiedzy o kulturze fizycznej u ucznidéw korczacych gimnazjum.

Stan zdrowia uczniéw wiejskiej szkoly podstawowej (w Swiatle analizy grup
dyspanseryjnych oraz postrzegania swojego zdrowia).

Kryteria mistrzostwa sportowego w kulturystyce wyczynowej

Deskur Zbigniew
Jaszczanin Jan
Danuta Umiastowska

Jerzy Eider
Troszczynski Jerzy

Zbigniew Deskur

Tadeusz Mieczkowski

Marian Syqgit
Grazyna Hagel

Henryk Laskiewicz
Jerzy Eider

Jan Jaszczanin
dr Alicja Urbanska

Sygit Marian
Jezry Eider

Tadeusz Mieczkowski
Bohdan Trzeciak
Wiktor lwanowski

Danuta Umiastowska

Marian Sygit

Laskiewicz Henryk
Henryk Laskiewicz

Agata Pytasz
Wiestaw Osinski

Eider Jerzy

Jan Jaszczanin
Maria Makris

Maria Makris

Marian Sygit

Zbigniew Drozdowski
Danuta Umiastowska
Mieczkowski Tadeusz
Zbigniew Drozdowski
Umiastowska Danuta

Marian Sygit

Jan Jaszczanin

233/30

233/297

87/355

161/249
252/412
161/7

87/410
161/413

87/291

87/193
161/414
87/194

87/4

233/298
87/411
5/187

5/432

5/1007

5/798

161/126

233/31
5/592
5/840

161/8

252/678
87/292

5/500

5/298
5/299
5/359
87/356
87/91
5/232
252/413
5/1061

161/415
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Cykle treningowe w biegach lekkoatletycznych

Rozw0j poziomu sportowego ptywakéw 13-15 letnich Zespotu Szkot
Ogodlnoksztalcgcych Mistrzostwa Sportowego w Szczecinie

Efekty postepowania rehabilitacyjnego u kobiet po operacjach
ginekologicznych.

Kariery sportowe studentow Instytutu Kultury Fizycznej Uniwersytetu
Szczecinskiego od 2002 roku

Wiek i budowa somatyczna zawodnikow zespotéw polskiej i angielskiej
ekstraklasy pitkarskiej w sezonie 2005/2006

Organizacja i dziatalno$¢ Regionalnej Pracowni Krajoznawczej Polskiego
Towarzystwa Turystyczno - Krajoznawczego w Szczecinie w latach 1983 -
2001.

Efekty postepowania korekcyjnego u dzieci z urazami kohczyn dolnych w
mitodszym wieku szkolnym

Wystepowanie i zapobieganie obrazeniom ciata u sportowcow uprawiajgcych
karate

Znajomos¢ problematyki dopingu we wspoétczesnym sporcie wsrod studentow
I'i V roku INstytutu Kultury Fizycznej w Szczecinie

Wychowanie fizyczne i sport w Szkole Podstawowej Nr 3 im. Jarostawa
Dabrowskiego w Debnie w latach 1990 - 2000.

Poziom zdolno$ci motorycznych dziewczat i chtopcow uczeszczajgcych do
Zasadniczej Szkoty Zawodowej Specjalnej w Kaliszu.

Wybrane zagadnienia treningu sportowego i zmiany zwigzane z nim w
ontogenezie.

Wiek ojcostwa a sprawnosc fizyczna synéw z uwzglednieniem danych o
wieku dziadkéw

Ocena stanu czystosci wod dolnej Regi na podstawie wystepowania fauny
bezkregowe;.

Ocena postepowania korekcyjnego wad konczyn dolnych u dzieci w wieku
szkolnym

Lekcja wychowania fizycznego w opinii uczniéw réznych klas
Badanie sity i sity zrywowej kobiet w cyklu menstruacyjno-owulacyjnym.

Woczesne wykrywanie bocznych skrzywien kregostupa u dzieci w wieku
szkolnym.

Rd&znice somatyczne a zdolnosci motoryczne dzieci 8-9 letnich ze SP - 32 w
Szczecinie.

Whplyw uprawiania aerobiku na sprawnosc fizyczna i zdrowie kobiet.

Aktywnosc fizyczna w prewencji choroby wiencowej u oséb w wieku 35 - 45
lat.

Wychowanie zdrowotne dzieci w wieku 11-14 lat z rodzin petnych i rodzin
patologicznych.

Poziom wybranych zdolno$ci motorycznych funkcjonariuszy Strazy
Granicznej.

Kolejowy Klub Sportowy "Bfekitni" Stargard w latach 1985-1993.

Reakcje fizjologiczne uktadu krazenia i oddychania na wysitek fizyczny u
chlopcéw w wieku 9, 12, 16 lat.

Turystyka i agroturystyka wybrzeza koszalinskiego

Aktywnos¢ ruchowa i styl zycia mtodziezy szkét $Srednich Szczecina.

Budowa ciata siatkarek SKS "Siédemka" Szkoty Podstawowej na 7 w Kaliszu
a dziewczat "Kaliskiej Proby Kolarskiej".

Struktura teczéwki oraz barwa oczu i wtoséw a sprawnos¢ fizyczna
licealistek.

Stan zdrowia, jakos¢ zycia, aktywno$¢ ruchowa cztonkéw Kosciota
Adwentystéw Dnia Siédmego.

Postepowanie korekcyjne w bocznych skrzywieniach kregostupa u dzieci i
miodziezy szkolne;.

Turystyczne walory przyrodnicze i kulturowe przy znanych szlakach
turystycznych okolic Szczecina.

Jan Jaszczanin

Troszczynski Jerzy
Bohdan Trzeciak
Laskiewicz Henryk
Eider Jerzy

Marek Lyskawa

Radziejewski Pawet
Deskur Zbigniew
Jan Jaszczanin
Laskiewicz Henryk
Jerzy Eider

Jan Jaszczanin
Konstanty Sawicki
Lucjan Agapow
Zbigniew Deskur

Umiastowska Danuta
Juozas Sliazas

Deskur Zbigniew
Tadeusz Mieczkowski

Marian Sygit
prof. Zbigniew Deskur

Marian Sygit
Jerzy Eider

Marek tyskawa
Marian Pytasz
Humiczewska - Rajska

Mirostawa
dr Maria Makris

Grazyna Hagel-Koczarska
Sawicki Konstanty
Aleksandra Kfadna
Bohdan Trzeciak

Mirostawa Humiczewska -
Rajska
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5/758
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233/174

5/360

233/32

5/1088

5/300

161/298

5/737

161/9

233/404
5/301
252/414

5/361

5/738
87192

5/1062

87/357

5/692
5/233

233/175

87/93
5/1008

233/33

5/799

5/741

87/195



164

165
166
167
168

169

170

171

172

173

174
175
176
177
178
179

180
181

182
183

184

185

186
187
188

189
190
191

192
193
194
195
196
197

198

199

200

Wyznaczanie i ocena progu przemian beztlenowych u koszykarek AZS US i
studentek IKF.

Zachowania zdrowotne dzieci i rodzicéw
Dojrzatos¢ biologiczna dzieci uprawiajgcych ptywanie.
Sprawnos¢ fizyczna kobiet uprawiajacych r6zne formy aktywnosci ruchowej.

Ocena wplywu postepowania korekcyjnego na wady postawy ciata u dzieci w
wieku szkolnym

Poziom wydolnos$ci u dzieci o réznym somatotypie, pzrebywajacych na
obozie w wojewddztwie koszalinskim.

Sport nipetnosprawnych w regionie na przyktadzie dziatalnosci
Stowarzyszenia Sportu Niepetnosprawnych "Start" w Koszalinie

Roczny cykl treningowy w spadochronowej czteroosobowej akrobaciji
zespotowej w kategorii senioréw

Swoisto$c adaptacji funkcjonalnej organizmu meskiego i zenskiewgo w
sporcie kwalifikowanym i mozliwosci optymalizacji procesu trenigowego

Charakterystyka zawodnikéw Kick - boxingu na podstawie wybranych
zdolnosci motorycznych.

Whplyw treningu karate na ksztattowanie postaw prozdrowotnych.
Zachowanie sie parametrow uktadu krgzenia podczas wysitku.
Walory turystyczne miasta Stargard Szczecinski

Zachowania zdrowotne ws$rdd os6b uprawiajacych Tae-kwon-do
Wiedza i opinie studentéw na temat dopingu farmakologicznego.

Wptyw wybranych czynnikéw paragenetycznych i sSrodowiskowych na rozwoj
somatyczny studentek Uniwersytetu Szczeciriskiego

Analiza zdolnosci fizycznych przy pomocy testu Ruffiera i PWC 170.

Stopien zakwaszenia organizmu jako proba oceny tolerancji wysitkowej
miodziezy uprawiajgcej lekkoatletyke.

Walory turystyczne Kotobrzegu.

lloSciowe parametry podskérnej tkanki thuszczowej u zawodnikéw
uprawiajacych kolarstwo.

Ocena poziomu wiedzy na temat AIDS wsrod studentéw Instytutu Kultury
Fizycznej.

Charakterystyka wysklepienia stop uczniow szkoty podstawowej w Gostyniu
Szczecinskim i Swierznie w wieku 10,5 - 13,5 lat.

Wystepowanie cukrzycy wsrdd uczniéw szkoty sredniej w Kotobrzegu.
Morfologiczna charakterystyka tancerzy - studium poréwnawcze.

Reakcje fizjologiczne uktadéw krazenia i oddychania na wysitek u dziewczat
w wieku 9, 12 16 lat.

Sprawnos$¢ uktadu oddechowego a wynik sportowy ptywakow
Zawody bokserskie w wojewddztwie szczeciriskim w latach 1950-1960.

Sprawnos¢é motoryczna ucznidw osiemnastoletnich o réznym somatotypie w
Zespole Szkoét Zawodowych w Kamieniu Pomorskim.

Charakterystyka somatyczna tancerzy uprawiajgcych taniec towarzyski.
Rozwodj ratownictwa wodnego w wojewodztwie zachodniopomorskim.
Wczesnewykrywanie zaburzen czynnosci uktadu ruchu u dzieci i mtodziezy
Aerobic - wspétczesna forma gimnastyczna.

Biografia Ojca-Janusza Brzozowskiego-zawodnika i trenera.

Wiek i budowa somatyczna zespotéw pitki recznej polskiej pierwszej ligi na
tle najlepszych zespotéw Swiatowych.

Sprawnos¢ fizyczna i wiedza z zakresu kultury fizycznej ucznidow szkot
polskich i niemieckich.

Walory turystyczne tobza i okolic

Uprawianie sportu w opinii mtodziezy licealnej

Alicja Urbanska

Alfred Owoc
Zbigniew Drozdowski
Maria Makris

Zbigniew Deskur
Tadeusz Mieczkowski
Eider Jerzy

Jan Jaszczanin

Jan Jaszczanin

dr Jerzy Eider

Marian Sygit

dr Agata Pytasz
Jerzy Eider

Marian Syqgit
Szczepanowska Ewa

Sawicki Konstanty

J. Sliazas

Lubkowska Anna

prof. Tadeusz Mieczkowski

tadeusz Mieczkowski
Sygit Marian
Wiktor lwanowski

Aleksandra Kitadna
Zbigniew Drozdowski

Marian Pytasz

Jerzy Troszczynski
Marek Lyskawa

Tadeusz Mieczkowski

Zbigniew Drozdowski
Leszek Kalczynski
Zbigniew Deskur
Jerzy Eider

Henryk Laskiewicz

dr Jerzy Eider
Umiastowska Danuta
Mirostawa

Humiczewska-Rajska
Marian Sygit
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5/662
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87/196
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5/800
5/363
5/234
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5/693
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5/303
87/197
161/417
5/364
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87/96

252/636

161/300
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Wydolnos¢ aerobowa a skutecznos¢ gry w pitke wodng junioréw Arkonii
Szczecin.

Réznice w technikach walki pomiedzy judo sportowym a jiu-jitsu brazylijskim.
Motywacja do uprawiania AIKIDO.

Analiza skutecznosci technik brazylijskiego jiu - jitsu w walce wrecz.
Zachowania zdrowotne w sporcie wyczynowym.

Wystepowanie i zapobieganie urazom u miodziezy uprawiajgcej pitke
koszykowag

Optymalizacja procesu treningowego w ptywaniu dtugodystansowym

Budowa somatyczna dziewczat uprawiajacych gimanstyke sportowa.

Stosunek mtodziezy szkét ponadpodstawowych do wychowania fizycznego i
sportu, a sprawnosc¢ fizyczna.

Zainteresowania sportowe i sprawnos¢ fizyczna uczniéw uposledzonych
umystowo w stopniu lekkim.

Badanie wydolnosci fizycznej studenté 11l roku Instytutu Wychowania
Fizycznego za pomocg testu PWC 170 i Testu Ruffier a.

Wplyw pétrocznego cyklu treningowego na rozwoj zdolnosci motorycznych
dzieci i mtodziezy uprawiajgcych Jiu-Jitsu.

Niepokojace zjawiska na widowni sportowej

Teoretyczno-metodyczne podstawy zastosowania tradycyjnych i
nietradycyjnych metod odbudowy w sporcie

Poziom rozwoju fizycznego i sprawnosc fizyczna chtopcow w wieku 13-14 lat
zamieszkujacych w Kole.

Przeciazenia i uszkodzenia stawu kolanowego u sportowcéw.

Sprawnos$¢ motoryczna dzieci klas pigtych o réznym somatotypie
uczeszczajgcych do szkoty podstawowej w Maszewie.

Whptyw treningu na rozwéj uktadu oddechowego i wybrane cechy somatyczne
u ptywakéw i pitkarzy wodnych.

Wyniki zawodéw bokserskich Pomorza Zachodniego w latach 1945-1955.

Wyniki sportowcéw z réznych kontynentéw na podstawie Mistrzostw Swiata w
Lekkoatletyce z Edmonton 2001, Paryza 2003 i Helsinek 2005 roku.

Ustalenie wydolnosci fizycznej koszykarzy za pomoca testu Ruffiera, indeksu
harwardzkiego i préby PWC 170

Zmiany ci$nienia tetniczego u zawodnikéw trenujgcych pitke noznag w
pétrocznym cyklu treningowym

Wplyw wybranych czynnikdw na wynik sportowy u ptywakéw w wieku 12 i 13
lat w klasach sportowych miasta Szczecina

Poziom sprawnosci fizycznej chtopcow w wieku 10-14 lat w szkotgch
wiejskich.

Sekcja pitki recznej kobiet Klubu Sportowego "tgcznosciowiec” Szczecin w
latach 1996-2004

Sprawnos¢ fizyczna i aktywnosé ruchowa dzieci w mtodszym wieku szkolnym
w réznych aglomeracjach.

Warunki uprawiania réznych form turystyki na wyspie Wolin

Wystepowanie i zapobieganie wadom postawy u dzieci w wieku od 7 do 11
lat.

Wypoczynek czynny i bierny, a zdrowie u pitkarzy noznych w wieku 14-19 lat.

Wychowanie fizyczne i sport w Szkole Podstawowej im. Janusza
Kusocinskiego w Pacynie w wojewddztwie ptockim w latach 1980-1995.

Budowa somatyczna a sprawnos¢ motoryczna dzieci w wieku 13 lat mierzona
miernikiem Krzysztofa Zuchory.

Wskazniki psychofizyczne piesciarzy poczatkujacych i zaawansowanych
Whplyw uprawiania pitki noznej na sprawnos$¢ motoryczng chtopcéw
urodzonych w latach 1990 - 1992.

Wiedza na temat odzywiania mtodziezy uprawiajacej i nie uprawiajgcej pitke
siatkowg

Troszczynski Jerzy

Troszczynski Jerzy
prof. Marian Sygit
Jaszczanin Jan
Marian Syqgit

Radziejewski Pawet

Jan Jaszczanin
dr Jerzy Eider
Marian Syqgit

Danuta Umiastowska
Juozas Sliazas
Ryszard Kopanski

Henryk Laskiewicz

Pryimakov Oleksandr
Grazyna Hagel-Koczarska

prof. J. Jaszczanin

Tadeusz Mieczkowski
Wiktor lwanowski

Henryk Laskiewicz

Jaszczanin Jan
Juazas Sliazas
Szczepanowska Ewa
Troszczynski Jerzy
Danuta Umiastowska
Marek Lyskawy
Danuta Umiastowska
Mirostawa
Humiczewska-Rajska

Deskur Zbigniew

Sygit Marian

Marek Lyskawa
Tadeusz Mieczkowski

Jaszczanin Jan

Makris Maria

Marian Sygit
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252/417
87/97
233/36
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233/177
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5/735

5/841
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5/365

5/502
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5/740
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5/1064

87/293
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5/503
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5/801

161/302

5/842
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252/638
5/1009

87/294

233/179
233/38

161/10
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Tereny zielona Szczecina i ich przydatnosc¢ dla turystyki i rekreacji.

Poziom wiadomosci z kultury fizycznej mtodziezy na réznych szczeblach
edukaciji.

Prég przemian beztlenowych jako kryterium oceny wydolnosci beztlenowej u
wioSlarzy.

Poréwnanie wydolnosci fizycznej bytych plywakdw i nietrenujgcych.
Ocena wydolnosci tlenowej zawodnikoéw pitki wodnej na podstawie
maksymalnego pochfaniania tlenu

Wykorzystanie turystyczne jezior Puszczy Bukowej

Whplyw postepowania korekcyjnego na boczne skrzywienie kregostupa u
dzieci w wieku szkolnym

Wykorzystanie wolnego czasu przez pracownikow elektrowni "Dolna Odra" w
Nowym Czarnowie.

Wspolzaleznosc pomiedzy oceng z wychowania fizycznego a stopniem
realizacji programu nauczania

Aktywnos¢ ruchowa jako metoda utrzymania zdrowia i kondycji fizycznej
kobiet - na przyktadzie pan uczestniczacych w zajeciach fitness w klubach w
Szczecinie

Ocena wydolnosci fizycznej dzieci na podstawie proby Ruffiera

Historia Klubu "Chemik" Police w siatkéwce kobiet.

Niektore czynniki uzalezniajgce wskaznik sity miesniowej.

Poréwnanie sprawnosci motorycznej dzieci w wieku wczesnoszkolnym z
Nowogardu i z Ahlbeck.

Akrobatyka sportowa w Szczecinie 1953-1996.

Zwigzek poziomu wybranych elementéw sprawnosci psychomotorycznej z
efektywnosciag gry w koszykéwke w druzynie SKK Szczecin

Aktywnos¢ fizyczna dzieci szkét podstawowych w Szczecinie 2003/2004

Whplyw zdolnosci szybkosci reakcji na sprawnosc techniczng w koszykéwce u
licealistow X LO w Szczecinie

Wskazniki somatyczne pitkarzy wystepujacych w péifinatach mistrzostw
Swiata w latach 1986 - 2002.

Zachowania zdrowotne uczniéw klas szdstych szkoét podstawowych i ich
rodzicow.

Fauna bezkregowa strefy przybrzeznej jeziora Wierzchowo za szczegélnym
uwzglednieniem "Molusca" i "Hirudieea".

Ruchomos¢ kregostupa zawodnika a preferowany styl ptywacki.
Whplyw aktywnosci fizycznej na zapobieganie choroby wiencowej u osob w
starszym wieku

Ocena rozpowszechniania palenia tytoniu oraz spozywania alkoholu wsréd
uczniéw szkot podstawowych Golubia-Dobrzynia.

Roczny cykl szkolenia oraz ocena wynikéw sportowych zawodnikéw sekcji
pitki siatkowej mezczyzn KS Bosman-Morze Szczecin.

Zachowania zdrowotne mtodziezy licealnej uprawiajgcej sport.

Stosowanie uzywek przez sportowcéw wyczynowych w trakcie i po
zakonczeniu kariery sportowe;.

Cechy morfologiczne pitkarek recznych a wynik sportowy.
Tresci i metody treningowe juniorow kulturystow zaawansowanych

Dynamika zmian morfologicznych u dziewczat trenujgcych siatkowke w
RSMS CHEMIK Palice.

Woplyw sprawnosci fizycznej ogolnej na sprawnos¢ specjalng u pitkarzy
réznych druzyn "Mirstalu" Mirostawiec i "Salusu" Szczecin

Wplyw uprawiania pitki noznej na sprawno$¢ motoryczng u chtopcow
urodzonych w 1992 i 1991 roku.

Walory przyrodnicze wyspy Wolin i wstepna ocena stanu czystosci wod
Zalewu Kamienskiego.

Budowa somatyczna siatkarzy polskich w sezonie 1998/1999

Mirostawa Humiczewska -

Rajska
Danuta Umiastowska

Alicja Urbanska

Juozas Sliazas
Urbanska Alicja
Mirostawa

Humiczewska-Rajska
Zbigniew Deskur

Maria Makris

Wegrzyn Ewa

Maria Brzeziriska
Eider Jerzy
Ryszard Kopariski

Maria Makris

Tadeusz Mieczkowski

Teresa Zwierko

Marian Syqgit

Beata Florkiewicz
Jaszczanin Jan
Aleksandra Ktadna
Humiczewska - Rajska

Mirostawa
dr L. Kalczynski

Zbigniew Deskur
Marian Sygit
Jerzy Eider

Marian Sygit
Marian Sygit

Zbigniew Drozdowski
Jan Jaszczanin

Krupecki Krzysztof
Beata Florkiewicz
Makris Maria
Lucjan Agapow

Jerzy Eider
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5/504
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161/80
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5/694

5/367
161/304

161/131
161/305

233/341

5/304

87/100
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161/306
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5/433

5/804
5/695

5/305
161/81
252/418

161/307

233/39

5/663

5/505
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Morfologiczne uwarunkowania gry w pitke koszykowa kobiet.

Ocena poziomu wiedzy na temat prawidtowego odzywiania sie mtodziezy
trenujacej ptywanie w klubie Stal Stocznia Szczecin

Organizacja I-ligowych zawodéw pitkarskich MKS Pogon w Szczecinie w
sezonie 1994/1995.

Fitness wczoraj i dzi$ - historia rozwoju tej formy ruchu oraz tendencje
przemian rekreacji w Polsce

Cisnienie tetnicze krwi u pitkarzy w r6znych okresach treningowych

Analiza poziomu sprawno$ci fizycznej zawodnikow Kadry Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego w wybranych dyscyplinach

Ro6znice somatyczne a sprawno$¢ motoryczna dziewczat i chtopcow
12-letnich ze Szkoty Podstawowej nr 55 w Szczecinie.

Baza sportu ptywacxkiego w Szczecinie w latach 1945-2000
Uprawianie pitki siatkowej, a sprawnos¢ fizyczna dziewczat w wieku 14-16

Poziom sprawnosci fizycznej i umiejetnosaci ruchowych u 13-14-letnich
chtopcéw w zaleznosci od sposobu realizacji programu nauczania (na
przyktadzie klas sportowych i tradycyjnych)

Wielkos$¢ aglomeraciji jako czynnik réznicujgcy poziom sprawnosci fizycznej i
umiejetnosci ruchowe uczniéw.

Poziom sprawnosci fizycznej a umiejetnosci ruchowe chipcéw w wieku 11-12
lat.

Sprawnos¢ motoryczna u dzieci trenujgcych aikido w wieku 11-13 lat
Zachowania zdrowotne 0sob trenujgcych Aikido.

Dojrzato$¢ biologiczna a postep w ptywaniu

W)l/blz_ar_]e wskazniki somatyczne pitkarzy recznych grajacych w | lidze
polskiej.

Sprawnos¢ fizyczna zotnierzy odbywajacych zawodowa i zasadnicza stuzbe
wojskowa.

Gimnastyka artystyczna i sportowa dziewczat w Szczecinie, 1980-2007
(czesc ).

Historia sekcji Pitki Wodnej Klubu Sportowego "KSZO" Ostrowiec w latach
1930-1992.

Budowa Miejskiego Stadionu Lekkoatletycznego w Szczecinie w latch
1999-2002

Dobdr i selekcja do klas sportowych
Selekcja i preselekcja dziewczat do gimnastyki artystyczne,j.

Zastosowanie testu PWC170 do oceny wydolnosci fizycznej u studentéw
Instytutu Kultury Fizycznej

Zmiany poszczegolnych komponentéw w skladzie ciata oraz sprawnosci
fizycznej otytych mezczyzn, przebywajgcych na specjalistycznych wczasach
w latach 1974-1982.

Whplyw éwiczen w wodzie na boczne skrzywienie kregostupa u dzieci w
szkole podstawowej nr 51 w Szczecinie.

Whplyw leku, strachu i stresu na osiggniecia sportowe w sitkdwce.

Walory turystyczne i krajobrazowe Gminy Kolbudy, a mozliwo$¢ wypoczynku
weekendowego

Zachowania zdrowotne 0s6b uprawiajgcych TAE KWON DO.

Atrakcyjnosc¢ i sportowa Szczecina

Rola swiadomosci rodzicow w skutecznosci postepowania korekcyjnego
dotyczacego wad postawy u dzieci w wieku szkolnym

Badanie zdolnosci koordynacyjnych wios$larzy ze szczeg6lnym
uwzglednieniem tzw. syndromu szlakowego

Ocena poziomu wydolnosci tlenowej pitkarzy na podstawie Testu
Astrand-Ryhming.

Poréwnanie sprawnosci motorycznej dzieci w wieku 12-13 lat ze szkoty
miejskiej i wiejskiej.

Zbigniew Drozdowski

Marian Syqgit

Marek Lyskawa

Wegrzyn Ewa

Szczepanowska Ewa

lwinska Anna
Tadeusz Mieczkowski

Marek Lyskawy
Makris Maria

Danuta Umiastowska

Umiastowska Danuta
Danuta Umiastowska

Maria Makris
Marian Sygit
Zbigniew Drozdowski

prof. Jan Jaszczanin

Jaszczanin Jan

Laskiewicz Henryk

Wiktor lwanowski

Marek tyskawy

Jerzy Eider
Krupecki Krzysztof
Hiynczak Alina

Tadeusz Mieczkowski

Zbigniew Deskur

prof. Jan Jaszczanin

Mirostawa
Humiczewska-Rajska

Marian Sygit
Mirostawa
Humiczewska-Rajska
Radziejewski Pawet
Krupecki Krzysztof

Brzezinska Maria

Maria Makris
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252/641

252/419

5/970
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233/182

5/696
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5/434
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Zachowania zdrowotne uczniéw klas szdstych szkét podstawowych
Szczecina i ich rodzicow.

Aktywnos¢ ruchowa dzieci i mtodziezy w Zespole Szkét Nr 10 w Szczecinie.

Charakterystyka somatyczna i aktywno$¢ ruchowa studentéw Akademii
Rolniczej w Szczecinie.

Ocena i poréwnanie sprawnosci fizycznej osob trenujgcych judo i nie
uprawiajgcych zadnej dyscypliny sportu

Sport szkolny - znaczenie i wptyw w zapobieganiu powstania i pogtebiania
wad postawy i skolioz u dzieci na podstawi badarn wiasnych.

Proég przemian beztlenowych u 13/14 letnich ptywakéw wyznaczony za
pomoca testu Conconiego podczas ptywania i jazdy na cykloergometrze.

Ocena putapu tlenowego metodg Astrand-Ryhming oraz analiza tetna
wysitku dynamicznego o duzej intensywnosci i ktétkim czasie trwania u
zawodnikéw trenujgcych pitke nozna.

Pomiar wydatku energetycznego w wybranych formach aktywnosci ruchowe;j.

Fauna pijawek (Hirudinea) i mieczakéw (Mollusca) sSrodkowego i dolnego
biegu Ptoni.

Sprawnosc¢ fizyczna dzieci w wieku 11-12 lat o r6znej budowie somatyczne;.
Zarys kulturysyki dla studentéw wychowania fizycznego.

Uprawianie sportu w spoteczenstwie wiejskim.

Zachowania zdrowotne 0s6b trenujacych Ju-jitsu.

Whptyw uprawiania gimnastyki artystycznej na zdolnosci koordynacyjne u
dziewczat

Walory turystyczne Cedynskiego Parku Krajobrazowego i jego
zagospodarowanie turystyczne

Cechy somatyczne jako ewentualne wskazniki efektywnosci gry zespotow
siatkowki meskie;.

Rozwadj i sprawno$c fizyczna dzieci uprawiajgcych i nieuprawigcych ptywanie.
Czynniki wptywajace na podejmowanie aktywnosci ruchowej i petnienie roli
kibica sportowego u 15 i 19-letnich chtopcow.

Uprawiana dyscyplina sportu a rozwdj i sprawnos¢ fizyczna dzieci w wieku
szkolnym

Budowa ciata dzieci przedszkoli Szczecinskich.
Wystepowanie zmaian urazowych u lekkoatletow.

Zabawa jako mozliwos¢ rewalidacyjna dzieci i mtodziezy uposledzonej
umystowo w stopniu lekkim.

Teoretyczne podstawy stosowania ¢wiczen sitowych w szkolnym wychowaniu
fizycznym

Sprawnosc¢ fizyczna zotnierzy rozpoczynajgcych zasadnicza stuzbe wojskowa
w Garnizonie Szczecin.

Zainteresowanie wychowaniem fizycznym, sportem i turystyka dzieci i
mitodziezy w K.S. "MIRSTAL" Mirostawiec.

Poréwnanie Testu Coopera i wytrzymatosciowego testu przerywanego na
przyktadzie sedziow pitki noznej

Jozef Noji 1909-1943.

Sprawnos¢ oddechowa u dzieci uprawiajacych i nieuprawiajacych sport
ptywacki

Aktywnos¢ ruchowa tobeskich ucznioéw klas VI.

Wykorzystanie ruchu w nauczaniu zintegrowanym na przyktadzie edukacji
przyrodniczej

Zachowania zdrowotne u piecioboistow nowoczesnych
Sprawnos¢ motoryczna mtodziezy powiatu choszczenskiego
Ocena stanu czystosci wod wybranych jezior i rzeki w Gminie Nowogard.

Wiek i wysokos¢ ciata koszykarzy w rozgrywkach Ekstraklasy koszykarskiej
w sezonie 2005 - 2006.

Whplyw zmian zachodzgcych w Wodnym Ochotniczym Pogotowiu
Ratunkowym na ilo$¢ utonie¢ w latach 1997 - 2005 r.

Aleksandra Ktadna

Eider Jerzy

Grazyna Hagel
Andrzej Sobczak
Bohdan Trzeciak
Marian Pytasz

Alicja Urbanska

Jaszczanin Jan

Lucjan Agapow

Tadeusz Mieczkowski
Sygit Marian
Marian Syqgit
Sygit Marian

Makris Maria

Tadeusz Mieczkowski

Jan Jaszczanin

Jerzy Eider

Danuta Umiastowska

Maria Makris

Jerzy Jagielski
Deskur Zbigniew

Wiodzimierz Brzezinski

Jan Jaszczanin

Jerzy Eider

Kruk Joanna

Jaszczanin Jan

Marek Lyskawa

Wiktor lwanowski

dr Danuta Umiastowska

Umiastowska Danuta

Alfred Owoc
Jerzy Eider
Lucjan Agapow

Eider Jerzy

Troszczynski Jerzy
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87/200

5/1066
5/843

161/253
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252/421
5/945

161/11

5/803
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233/185

5/698
5/509

87/10
233/405

161/12
161/136
5/699
233/349

233/41
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Poziom sportowy a dtugos¢ kroku ptywackiego u zawodnikéw Zespotu Szkot
Ogolnoksztatcgcych Mistrzostwa Sportowego w Szczecinie

Opinia uczniow klas VII i VIII o zajeciach wychowania fizycznego w szkotach
podstawowych.

Ocena wptywu leczenia rehabilitacyjnego na sprawnos¢ fizyczng oséb
uprawiajacych pitke koszykowa po obrazeniach ciata

Poréwnanie sprawnosci oddechowej uczniéw ze Szkoty Podstawowej nr 61 i
ich rowiesnikow z Klubu Sportowego Stal Stocznia Szczecin.

Ocena wptywu ¢éwiczen na korekcje bocznych skrzywien kregostupa u dzieci
w wieku szkolnym.

Poglady, postawy i zainteresowania w zakresie kultury fizycznej studentek
Kierunku Pedagogika uniwersytetu Szczecinskiego.

Wydolnos¢ fizyczna dziewczat w okresie pokwitania w wieku 11 i 13 lat.

Whplyw wyksztatcenia matki na poziom rozwoju motorycznego dzieci
przedszkolnych.

Zdolnosci motoryczne u chtopcéw w wieku 16-19 lat

Zréznicowanie poziomu antycypaciji motorycznej u studentéw Il roku
Instytutu Kultury Fizycznej

Préba oceny zdolnosci trafienia do celu u zawodnikéw uprawiajacych
kick-boxing.

Klasy sportowe w wojewddztwie zachodniopomorskim

Reakcaj uktadu krazenia u 12 letnich chtopcéw przed i po wakacjach, w
prébie Letunowa.

Ocena czystosci wod jeziora Chycina, na podstawie wystepowania fauny
wskaznikowej

Sezonowa aktywnos¢ kleszczy w obrebie Jeziora Przybiernowskiego jako
potencjalne zagrozenie dla turystow i spacerowiczow.

Historia judo na Pomorzu Zachodnim

Zachowania zdrowotne tancerzy

Wplyw uprawiania pitki recznej na sprawnos¢ fizyczng chtopcéw w wieku
miodzienczym

Sprawnosc motoryczna studentéw studiéw zaocznych Instytutu Kultury
Fizycznej

Rozwdj tanca Break Dance w wojewddztwie zachodniopomorskim.
Ewolucja sprzetu rowerowego.

Walory turystyczne Szczecina i okolic

Znajomos$¢ problematyki zdrowiab i jego ochrony wsréd uczniow szkoét
podstawowych i ich rodzicow.

Poczucie jakosci zycia i posttrzeganie obrazu wlasnego ciata przez kobiety
podejmujace aktywnos¢ fizyczna i nieaktywne fizycznie

Whptyw koordynacyjnych zdolnosci motorycznych na szybkosé uczenia sie
techniki pitkarskiej na przyktadzie "Salos" Szczecin "Pogon” Barlinek

Sprawnos¢ fizyczna chtopcéw w wieku 14-17 lat uprawiajacych koszykowke

Ocena wptywu usprawniania ruchowego na sprawnos¢ fizyczng chorych po
udarze mézgu

Sezonowa aktywnosc kleszczy Ixodes ricinus w Pustkowiu k/Pobierowa jako
potencjalne zagrozenie dla turystow.

Prog przemian beztlenowych jako kryterium doboru obcigzen treningowych u
koszykarek.

Metody treningowe a wynik sportowy w jezdziectwie.

Atrakcyjnosc turystyczna powiatu zaganskiego.

Whplyw éwiczen nakorekcje wad koriczyn dolnych u dzieci w wieku szkolnym

Sprawnos$¢ motoryczna mtodych pitkarzy trenujacych w szczecinskich
klubach sportowych

Wydolnos¢ fizyczna studentéw IKF oraz studentéw Wydziatu
Humanistycznego US w Szvczecinie na przestrzeni czterech lat studiow

Troszczynski Jerzy
Marian Sygit
Radziejewski Pawet
Wiktor lwanowski
Deskur Zbigniew
Osinski Wiestaw

Agata Pytasz

Maria Makris

Jerzy Eider

Teresa Zwierko

Wyznikiewicz-Kopp Zdzistawa

Jerzy Eider
Agata Pytasz

Lucjan Agapow

Mirostawa Humiczewska -

Rajska
Andrzej Sobczak

Alfred Owoc

Maria Makris
Jeryz Eider

Osinski Wiestaw
Roman Kopanski

Mirostawa
Humiczewska-Rajska

Aleksnadra Ktadna
Wiestaw Osinski
Jan Jaszczanin

Jaszczanin Jan
Zbigniew Deskur

Humiczewska - Rajska
Mirostawa

Alicja Urbanska

Troszczynski Jerzy

Humiczewska - Rajska
Mirostawa

Zbigniew Deskur

Jerzy Eider

Alicja Urbanska
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161/139
5/664

5/510

87/415
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5/240
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5/513

161/309
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161/140

87/201

5/241
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87/202
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161/254

5/190
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Whplyw uprawiania tarica nowoczesnego na zdolnosci koordynacyjne
dziewczat w wieku 11-13 lat

Poréwnanie wydolnosci fizycznej dzieci obu ptci w wieku 11-15 lat
trenujgcych i nietrenujacych.

Sprawnosc¢ fizyczna dziewczat w wieku 15-16 lat o roznej budowie
somatyczne;j.

Miejsce zamieszkania a rozwoj fizyczny i sprawno$¢ motoryczna dzieci w
wieku 11-13 lat

Starorzecza jako refugia fauny wodnej

Rozwdj fizyczny i wydolno$¢ chtopcow i dziewczat w wieku 12-14 lat szkoty
podstawowej na 12 w Starachowicach.

Wczesne wykrywanie wad postawy ciata u dzieci w wieku szkolnym
Sprawnosé motoryczna pitkarek noznych w przedziale wiekowym 13-15 lat.

Whplyw wybranych styléw ptywania na korekcje wad postawy u dzieci w wieku
szkolnym.

Sprawnos¢ fizyczna dzieci uposledzonych w stopniu umiarkowanym w
zaleznosci od miejsca zamieszkania (na przyktadzie grupy internackiej i
grupy mieszkajgcej razem z rodzicami)

Wptyw wieku na site miesni dioni i nacisku palcéw u mezczyzn

Ocena wydolnosci fizycznej zotnierzy | roku stuzby wojskowej na podstawie
proby harwardzkiej.

Zajecia pozalekcyjne sportowe uczniéw szczecinskich gimnazjow.
Mozliwosci rozwijania sprawnosci fizycznej wsrod mtodziezy wiejskiej
Walory turystyczne i przyrodnicze Drawienskiego Parku Narodowego
Monitoring biegu maratoriskiego na przyktadzie czotowych polskich biegaczy
Sprawnos¢ motoryczna chlopcéw uprawiajgcych pitke nozng w Reczu.
Motywacja miodziezy do uprawiania pitki nozne;j.

Wspotzaleznosci pomiedzy oceng z wychowania fizycznego a stopniem
realizacji programu nauczania

Wspotzaleznosci pomiedzy oceng z wychowania fizycznego a stopniem
realizacji programu nauczania

Wspétzaleznos¢ pomiedzy zdolnosciamu kondycyjnemi, koordynacyjnymi i
umiejetnosciami u dzieci w okresie dorastania

Morfologiczne i dymorficzne zréznicowanie chtopcéw uczacych sie w
Technikum Gérnictwa Naftowego i Gazownictwa w Pile.

Atrakcyjnos¢ turystyczna Powiatu Koszalinskiego.
Poziom zdolnosci motorycznych chtopcéw klas ésmych.
Zachowanie zdowotne mtodziezy gimnazjalnej.

Wychowanie fizyczne i sport w Panstwowym Gimnazjum i Liceum im.
Tadeusza Kosciuszki w Turku w latach 1918-1939.

Wydolnos¢ fizyczna koszykarzy 13-letnich i 18-19-letnich w ocenie step-testu
harwardzkiego

Ontogeneza szybkosci i wytrzymatosci pilotow wojskowych oraz kadry
zawodowej stuzby inzynieryjno-lotniczej

Zapasnictwo w Biatogardzie i jego rozwdj na przestrzeni lat.

Poréwnanie sprawnosci fizycznej dzieci wiejskich i miejskich

Whplyw dodatkowych zaje¢ ruchowych na poziom zdolnosci motorycznych
szescioletnich chtopcow.

Tradycje kolarstwa szczecinskiego (na podstawie zbioréw archiwalnych
Romana Antowskiego).

Zachowania zdrowotne dzieci miejskich.

Znajomos¢ problematyki narkotykdw wsrdd miodziezy w szkole
ponadgimnazjalnej

Whplyw treningu na zmiany wybranych zdolnosci motorycznych okreslajacych
przygotowanie kondycyjne u chtopcéw trenujacych pitke nozna.

Wykonywany zawdd a sprawnosc fizyczna mezczyzn.

Makris Maria

Maria Brzezinska
Tadeusz Mieczkowski
Maria Makris

Lucjan Agapow

Jan Jaszczanin

Zbigniew Deskur
Jerzy Eider

Zbigniew Deskur

Danuta Umiastowska

Mirostawa Brzezirska

Agata Pytasz

Sygit Marian

Marian Sygit

Maria Humiczewska-Rajska
Boychenko Siarhey

Eider Jerzy

Marian Sygit

Maria Makris
Maria Makris
Maria Makris
Grazyna Hagel

Wiestaw Stachlewski
Jerzy Eider
Marian Sygit

Marek Lyskawa
Marian Pytasz
Jerzy Eider

Pryimakov Oleksandr
Boychenko Siarhey

Maria Makris
Henryk Laskiewicz

Marian Sygit
Marian Sygit

Bojczenko Siergiej

Maria Makris
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5/307
5/515
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5/947
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5/1111

5/192

161/258
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233/189
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87/204

87/361
161/83

252/424

87/205
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Wypadkowos$¢ na zajeciach wychowania fizycznego w powiecie
cztuchowskim w latach 1999-2004

Wykorzystanie czasu wolnego przez pracownikéw zaktadu Urzadzen
Okretowych "Bomet" S.A. w Barlinku.

Whplyw treningu ptywackiego na budowe somatyczng i sprawnosc¢ specjalng
dzieci i miodziezy z Pilskiego Towarzystwa Plywackiego.

Budowa somatyczna polskich i niemieckich I - wszo ligowych zespotow
pitkarskich.

Poziom sprawnosci fizycznej chtopcow trenujacych i nie trenujacych pitke
nozng w wieku 13 lat.

Whplyw rodzaju oprzyrzgdowania na efektywnos¢ treningu kulturystycznego

Struktury organizacyjne i organizacja pracy Zaktadowego Klubu Sportowego
"Petrochemia" Plock w latach 1992-1995.

Charakterystyka sprawnosci fizycznej ogélnej i specjalnej w pitce siatkowej
uczennic klas V-VIII Szkoly Podstawowej nr 3 w Gostyninie.

Wykorzystanie elektrokardiografii wysitkowej do oceny wydolnosci fizycznej

Kariery sportowe studentek Instytutu Kultury Fizycznej Uniwersytetu
Szczecinskiego

Gibkos¢ dzieci 8 i 9 letnich ze Srodowiska miejskiego i wiejskiego.

Wiek i budowa somatyczna pitkarzy Pogoni Szczecin uczestniczgcych w
rozgrywkach pierwszoligowych

Sprawnos¢ motoryczna dziewczat i chtopcéw 7-letnich o r6znym

Sprawnos¢ specjalna pitkarek noznych Olimpii Szczecin oceniana za pomoca
wytrzymatoSciowego testu przerywanego Wychowanie Fizyczne

Ocena stanu zdrowia i jakosci zycia u kobiet po mastektomii zrzeszonych w
klubie "Agata".

Aktywnos¢ ruchowa pensjonariuszy Domu Pomocy Spotecznej "Dom
Kombatanta"w Szczecinie

Urazowos¢ u zawodnikéw uprawiajacych tenis stotowy.
Zwyczaje zywieniowe studentéw Instytutu Kultury Fizycznej.
Biatogardzki Kolejowy Klub Sportowy "Iskra" w latach 1990-2000

Poréwnanie wydolnosci fizycznej studentek biologii i instytutu kultury
fizycznej na podstawie maksymalnego pochtaniania tlenu.

Ocena wydolnosci tlenowej pitkarzy noznych na podstawie VO2max

Wypadkowos¢ podczas zaje¢ wychowania fizycznego w szkole $redniej
wojewddztwa zachodniopomorskiego.

Ocena wydolnosci uktadu krazenia u gimnastyczek sportowych w wieku 9-11
lat na podstawie proby Ruffiera.

Wybrane wyniki sportowe chtopcow z V klas szkét podstawowych w
Szczecinie, a liczba rodzenstaw, warunki bytowe i struktura wieku w ich
rodzinach.

Wystepowanie uszkodzen stawdw kolanowych w réznych dyscyplinach
sportu.

Nauczyciele akademiccy Instytutu Kultury Fizycznej Uniwersytetu
Szczecinskiego

Ocena postepowania korekcyjnego wad korczyn dolnych u dzieci w wieku
szkolnym.

Callanetics gimnastyka dla kobiet

Badanie wydolnosci anaerobowej testem Wingate studentek Instytutu Kultury
Fizycznej

Morfologia stop chtopcow w wieku 13-14 lat uprawiajgcych lekkoatletyke z
uwzglednieniem budowy somatycznej ciata.

Bioelektryczna analiza impedancji jako jedna z metod okreslania sktadu
Poziom zdolnosci motorycznych uczniéw 12-letnich.
Kulturystyka rekreacyjna wsrod mieszkancow Szczecina.

Whplyw treningu ptywackiego na ksztaltowanie sie fizjologicznych krzywizn
kregostupa u dziewczat w wieku 9,5-10,5 lat.

Sygit Marian

Marian Sygit
Tadeusz Mieczkowski
Jerzy Eider
Jaszczanin Jan

Szczepanowska Ewa

Marek Lyskawa
Jerzy Eider

Urbanska Alicja

Laskiewicz Henryk

Jerzy Eider
Eider Jerzy

Tadeusz Mieczkowski

Jaszczanin Jan
Aleksandra Kitadna
Sygit Marian

Eider Jerzy
Sygit Marian
tyskawa Marek

Maria Brzezinska

Brzezinska Maria

prof. Marian Syqgit
Alicja Urbanska

Konstanty Sawicki

Radziyevska Marya
Alicja Drohomirecka
Deskur Zbigniew

Jerzy Eider

Urbanska Alicja
Stanistgw Nogalski

Szczepanowska Ewa
Jerzy Eider
Eider Jerzy

Wiktor lwanowski
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Budowa somatyczna a sprawno$c motoryczna dzieci w wieku 8-9 lat.

Ksztattowanie sie parametréw oddechowych u dziewczat i chtopcéw 14 - 15
letnich z okolic wiejskich i miejskich.

Struktura i organizacja Miejskiego Klubu Ptywackiego w Szczecinie w latach
1999-2004

Ocena sprawnosci fizycznej studentéw Wychowania Fizycznego
Uniwersytetu oraz studentow Wydziatu lekarskiego Pomorskiej Akademii
Medycznej w Szczecinie.

Zachowania zdrowotne u pitkarzy noznych od 17-tego roku zycia
Poziom sprawnosci fizycznej dzieci mtodszych trenujacych i nietrenujgcych.

Sprawnos$¢ motoryczna dzieci o odmiennej budowie somatycznej mierzona
réznymi testami sprawnosci fizycznej.

Przyrodnicze walory jeziora Charzykowskiego i okolic dla turystyki i rekreaciji
oraz ich ochrona.

Swiadomo$c maturzystéw polickich szkét $rednich na temat HIV/AIDS

Zagadnienia kultury fizycznej na tamach "Szczecinskiego Gtosu Ludu” i
"Glosu Szczecinskiego" w 1947 roku.

Ocena predyspozycji sprawnosciowych pitkarzy noznych w MKS - "Pogon"
Szczecin S.A.

Ksztattowanie sity maksymalnej i wytrzymatosci sitowej wioslarzy w
dwuletnim cyklu przygotowan do Igrzysk Olimpijskich Atlanta 96.

Whptyw éwiczen ukierunkowanych na efektywno$¢ uczenia sie podstawowych
elementdw techniki pitki siatkowej dzieci 9-10 letnich.

Sprawnos$¢ motoryczna chtopcow uprawiajacych koszykéwke w Bobolicach.
Budowa i sprawnos¢ fizyczna mtodych koszykarzy.

Whplyw uprawiania koszykowki na sprawnos¢ motoryczng chtopcéw w wieku
12-13 lat.

Whplyw wyksztatcenia matki na poziom rozwoju motorycznego dzieci
szescioletnich.

Ocena postepowania korekcyjnego bocznych skrzywien kregostupa u dzieci
w wieku szkolnym

Whplyw leczenia rehabilitacyjnego na postawe czynnosci ruchowych dzieci
niepetnosprawnych

Poziom zdolnosci motorycznych chlopcéw uprawijgcych kajakarstwo i lekkg
atletyke.

Przeglad metod treningowych w kulturystyce rekreacyjnej

Morfologia stop chtopcéw nietrenujgcych w wieku 14 lat z uwzglednieniem
somatycznej budowy ciata.

Yoga - psychofunkcjonalne efekty zastosowania.

Poréwnanie sprawnosci fizycznej dzieci klas IV-VII ze Srodowiska miejskiego
i wiejskiego.

Poziom zdolnosci motorycznych dziewczat uczeszczajacych do szkot
Srednich w Ostrzeszowie.

Uczestnictwo w kulturze fizycznej ludnosci Pomorza Zachodniego.
Ocena postawy ciata i wad koriczyn dolnych u dzieci szczecinskich.
Rola ¢éwiczen srodlekcyjnych w lekciji

Hipertrofia robocza u oséb trenujacych ptywanie.

Whplyw specyficznego wysitku fizycznego na zmiany poziomu zdolnosci
koordynacyjnych u zawodniczek Polickiego Stowarzyszenie Pitki Siatkowej
"Chemik" Police.

Wiek rozpoczecia treningu ptywackiego a poziom sportowy zawodnikéw
Kadry Narodowej

Historia gimnastyki sportowej w Szczecinie w latach 1945-1999.

Analiza natezenia ruchu turystycznego na trasach typowych wojewo6dztwa
szczecinskiego w latach 1980-1994.

Sprawnosc¢ fizyczna zotnierzy zasadniczej stuzby wojskowej wcielenia 2002 w
Jednostce wojskowej Garnizonu Szczecin

Tadeusz Mieczkowski

prof. Marian Pytasz
Marek Lyskawy

Garbacik Jolanta

Marian Sygit
dr Danuta Umiastowska

Tadeusz Mieczkowski
Lucjan Agapow

Marian Syqgit

Henryk Laskiewicz
Jaszczanin Jan

Jan Jaszczanin
Roman Kulgawczuk

Eider Jerzy

prof. Zbigniew Drozdowski

Danuta Umiastowska
Maria makris
Zbigniew Deskur
Radziejewski Pawet
Jerzy Eider

Ryszard Kopanski

Stanistaw Nogalski

Jan Jaszczanin

Ryszard Kopanski
Jerzy Eider

Henryk Laskiewicz
Bogna Glinska
Danuta Umiastowska
Grazyna Hagel

Zwierko Teresa

Jerzy Troszczynski

Jerzy Eider

Roman Kulgawczuk

Jerzy Eider
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Oznaczanie progu przemian beztlenowych testem Conconiego u pitkarzy
noznych.

Wptyw zwiekszonej aktywnosci ruchowej poziom rozwoju somatycznego i
motorycznego dzieci w wieku 10-13 lat ze Szkoly Podstawowej w Trzebiezy

Sprawnos¢ ruchowa dzieci w wieku przedszkolnym.

Efektywnos¢ doboru do uprawniania sportu na przyktadzie pitkarzy
"Energetyka Gryfino"

Ksztattowanie sie fizjologicznych krzywizn kregostupa u chtopcéw w wieku od
10 do 14 lat.

Rozwdj cech motorycznych u mtodziezy trenujacej pitke siatkowa w wieku
15-17 lat

Sprawnos¢é motoryczna chtopcéw trenujgcych ptywanie i pitke reczna.
Zastosowanie ¢wiczen korekcyjnych w okreslonych wadach postawy u dzieci
klas pierwszych

Poziom sprawnosci fizycznej zotnierzy odbywajacych zasadniczg stuzbe
wojskowa.

Sprawnos¢ fizyczna chtopcéw w wieku 14-19 lat w zaleznosci od réznych
czynnikOw spotecznych

Ocena maksymalnego pobierania tlenu u kobiet uprawiajgcych lekkoatletyke.
Zachowania zdrowotne dzieci wiejskich.

Organizacja pierwszoligowych rozgrywek pitki siatkowej Klubu Sportowego
"Bosman-Morze" Szczecin w sezonie 1997/1998.

Zrdznicowanie somatyczne i motoryczne trenujacych AIKIDO.

Woplyw intensywnego treningu mfodocianych ptywakéw wyczynowych na ich
rozwdj fizyczny

Kultura fizyczna w Swinoujéciu od 1945 roku.

Poziom sportowy a sprawnos¢ fizyczna ogdlna i specjalna pitkarzy senioréw
K.S. Lechii Gdarisk

Charakterystyka Epidemiologiczna choréb alergicznych w$réd mtodziezy klas
VIl iklas VIl Szkoty Podstawowej na 33 w Czestochowie oraz ocena ich
przyczyn i skutkow.

Zachowania zdrowotne miodziezy szkot Srednich i ich rodzicow.
Wspéiczesne formy gimnastyczne usprawniajgce kregostup

Sprawnos¢ motoryczna i rozwoj fizyczny dzieci miejskich i wiejskich w wieku
13- 15 lat.

Atletyka terenowa dzieci w wieku 12-16 lat

Problemy dzieci niedostosowanych spotecznie.

Analiza skuteczno$ci gry zawodnikéw Klubu Sportowego "Morze: Szczecin w
sezonie 2000/2001

Niektore problemy treningu wyczynowego w wioslarstwie.

Styl zycia pitkarzy noznych

Pitkarki reczne MKS "Pogon" Szczecin w rozgrywkach sportowych w latach
1983-1989.

Ocena specjalnego przygotowania techniczno - koordynacyjnego pitkarek
noznych.

Ocena wydolnosci fizycznej mtodziezy 13c - 15 letniej nietrenujacej i
trenujacej biegi srednie i dlugie na podstawie putapu tlenowego oraz
wybranych parametréw spirometrycznych.

Paraolimpijczycy Pomorza Zachodniego

Whplyw éwiczen korekcyjnych na boczne skrzywienia kregostupa u dzieci w
wieku szkolnym

Ocena stanu czystosci Jeziora Dabie na podstawie wystepujacych
organizmow.

Ocena wptywu ¢éwiczen fizycznych na samopoczucie kobiety ciezarnej
Sprawnosé motoryczna i rozwoj fizyczny dziewczat w wieku od 10 do 12 lat z

klas sportowych Szkoty Podstawowej nr 6 w Szczecinie o profilu lekkiej
atletyki

Agata Pytasz
Jan Szopa

Garbacik Jolanta

Boychenko Siarhey
prof. Wiktor Iwanowski
Makris Maria

Drohomirecka Alicja

Jerzy Eider
Jerzy Eider
Umiastowska Danuta

Juozas Sliazas
Marian Sygit

Marek taskawa

dr Grazyna Hagel

Sawicki Konstanty

prof.. Henryk Laskiewicz

Wiestaw Osinski

Aleksandra Ktadna

Aleksandra Ktadna
Jerzy Eider

dr Maria Makris

Jaszczanin Jan
Marian Sygit

Wiestaw Osinski

Jan Jaszczanin
Marian Sygit

Marek Lyskawa
Jaszczanin Jan

dr Agata Pytasz

Laskiewicz Henryk

Zbigniew Deskur
Lucjan Agapow

Kotarska Katarzyna

Jan Szopa

5/442

161/86

252/63
233/196

87/13

233/46

252/64
161/316

5/761

233/47

87/419
87/362
5/443

87/104
233/198

87/105
233/48

5/1090

5/1017
161/317
87/14

233/49
87/298
161/17

5/244
161/318
5/973

252/430

87/15

233/197
161/18

5/245

233/199
161/143



509
510

511

512

513
514

515

516
517

518

519

520

521
522
523

524

525

526

527

528

529

530
531
532

533
534

535

536

537

538
539

540
541

Woptyw ¢wiczen na korekcje wad postawy u dzieci w wieku szkolnym

Charakterystyka rozwoju fizycznego grup poddanych ¢wiczeniom
korekcyjnym w Policach.

Tereny zielone, jeziora Gminy Lubcza oraz lubrzanski szlak fortyfikacji i ich
atrakcyjnos¢ turystyczno-rekreacyjna

Gtéwne kierunki rozwoju kultury fizycznej w Gminie Tychowo w wojewddztwie
zachodniopomorskim w latach 1989 - 2000.

Technika wykonania éwiczen callanetics i metodyka nauczania.
Morfologia stop dziewczat w wieku 13-15 lat, uprawiajacych pitke recznag, z
uwzglednieniem budowy somatycznej ciata.

Adaptacja uktadu krgzenia i oddychania do wysitku fizycznego u dzieci
miejskich i wiejskich w wieku 12 lat.

Wysklepienie stopy u chtopcoéw uprawiajach ptywanie.
Problemy w ustalaniu mocy anaerobowej w fosfokreatynowym obszarze
pracy u kobiet grajgcych w pitke nozna, reczng, siatkowg i koszykowa.

Ocena czystosci wody na podstawi zycia bezkregowcow w Jeziorze
Glebokiem i jej znaczenie dla rekreaciji.

Ocena wydolnosci anaerobowej i mocy fosfagenowej u mtodziezy trenujacej
siatkdwke.

Sprawnos$¢ motoryczna i budowa somatyczna oraz normy naleznej masy
ciala u dziewczat i chtopcow 10-11 letnich.

Badanie wydolosci beztlenowej u 15 letnich pitkarzy noznych.
Wystepowanie bocznych skrzywien kregostupa u dzieci w wieku szkolnym

Ksztattowanie sie parametréw oddechowych studentek IKF w poréwnaniu ze
studentami Wydziatu Humanistycznego Uniwersytetu Szczecinskiego w toku
studiow

Sprawnos¢ fizyczna dzieci szkét podstawowych klas V, VI oraz dzieci
trenujgcych w Swietle wybranych préb

Ocena sprawnosci motorycznej i rozwoju fizycznego dzieci w wieku 13-15 lat
za Szkoly Podstawowej nr 2 z Nowogardu.

Zréznicowanie morfologiczne chtopcow ksztatcgcych sie w zawodzie
elektromechanika.

Ksztattowanie sie krzywizn kregostupa i ich wptyw na powstawanie wad
postawy w ptaszczyznie strzatkowej.

Sprawnos$¢ motoryczna dziewczat w wieku 8 - 13 lat o r6znej budowie
somatyczne;.

Whptyw éwiczen ukierunkowanych na efektywno$¢ uczenia sie podstawowych
elementéw techniki potki siatkowej przez dzieci 9-10-letnie.

Zastosowanie testu PWC170 do oceny wydolnosci fizycznej u studentki IKF
Poziom sprawnosci fizycznej chtopcow 15-17 letnich w ZSZ nr 1 i LO Plonsk.

Poziom wybranych zdolnosci motorycznych u dzieci w poczatkowym etapie
szkolenia w zakresie tanca towarzyskiego

Historia Klubu Sportowego "Spéjnia” Swidwin.
Wplyw wspdétzawodnictwa na poziom sprawnosci fizycznej dzieci w
miodszym wieku szkolnym.

Préba konstrukcji wieloczynnosciowego treanzera domowego typu
rodzinnego.

Obliczanie wydatku energetycznego podczas jednego tygodnia pracy stuzb
policyjnych fizycznie zwalczajgcych terroryzm

Forma bezkregowa plytkiego litoralu jeziora Drawskiego ze szczeg6lnym
uwzglednieniem Mollusca i Hirudinea.

Wychowanie fizyczne i sport w szkolnictwie miasta Szczecina (1945-1970).

Wykorzystanie turystyczne waloréw przyrodniczych wybranych jezior w
okolicach Konina.

Ocena sprawnosci fizycznej dzieci rozpoczynajacych nauke ptywania.

Poziom umiejetnosci ruchowych uczniéw z klas o r6znej liczbie godzin
wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej nr 39 w Szczecinie.

Deskur Zbigniew
Wiktor lwanowski
Humiczewska - Rajska
Mirostawa

Marek Lyskawa

Jerzy Eider
Stanistgw Nogalski

Marian Pytasz

prof. Maraian Sygit

Juozas Sliazas
Lucjan Agapow

dr Agata Pytasz
Tadeusz Mieczkowski

Agata Pytasz
Zbigniew Deskur

Marian Pytasz

Jaszczanin Jan

dr M. Makris

Grazyna Hagel-Koczarska
Bogna Glinska
Mieczkowski Tadeusz
Roman Kulgawczuk

Hiyhczak Alina
Jerzy Eider
Jerzy Eider

Eider Jerzy

Maria Makris

Ryszard Koparnski
Szczepanowska Ewa
Humiczewska - Rajska

Mirostawa
Henryk Laskiewicz

Lucjan Agapow

prof. Maraian Sygit
Ewa Wegrzyn Maria Makris
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Podejmowanie uczestnictwa w réznych formach ruchu przez wybrane grupy
spoteczne

Poziom sprawnosci motorycznej chtopcéw 14 i 15 - letnich.

Postawy studentek kierunku ekonomicznego Uniwersytetu Szczecinskiego
wobec wychowania fizycznego

Funkcja turystyczno - rekreacyjna Wolinskiego Parku narodowego.

Zachowania higieniczne uczniéw szkét podstawowych w Szczecinie

Analiza skutecznosci gry w pitce koszykowej drugoligowego zespotu
seniorow SKK Szczecin w sezonie 2003/2004

Zmiany rozwojowe wymiar6w stopy obcigzonej w powiazaniu z
ksztaltowaniem sie wysklepienia stopy

Sprawnos$¢ motoryczna dzieci 9-10 letnich o r6znym somatotypie ze Szkoty
Podstawowej nr 5 w Policach.

Rehabilitacja schorzen reumatycznych na przyktadzie Uzdrowiska
Swinoujscie.
Poziom sprawnosci fizycznej dziewczat na réznych szczeblach edukac;ji.

Szlaki zeglarskie na Pojezierzu Mazurskim.

Uszkodzenia koriczyn dolnych u sportowcow w biegach krétkich.
Zachowania zdrowotne u pitkarzy noznych w wieku od 12 do 16 roku zycia

Wychowanie fizyczne i sport w | luceum Ogoélnoksztatcgcym im. Jana
Kasprowicza w Inowroctawiu w latach 1945-1990.

Rozwdj pitki noznej w Inowroctawiu w latach 1945-1990.

Ocena rozwoju sprawnosci motorycznej dziewczat w wieku
wczesnoszkolnym realizujacych rozszerzony program z wychowania

Sprawnos¢ fizyczna i aktywno$¢ ruchowa dzieci w zaleznosci od sreodowiska
zamieszkania.

Ocena wydolnosci fizyzcznej pitkarzy recznych na podstawie maksymalnego
pochtaniania tlenu w zaleznosci od cyklu treningowego.

Whplyw éwiczen ukierunkowanych na efektywnos$¢ uczenia sie podstawowych
elementdéwa3 techniki pitki siatkowej 10-letnich dziewczat.

Somatyczne aspekty otytosci w populacji kobiet z nadwaga i grupie
kontrolne;j.

Wydonos$¢ fizyczna strazakow Panstwowej Starzy Pozarnej w Gryfinie na
przestrzeni trzech lat.

Charakterystyka przebiegu karier sportowych siatkarek druzyny PTPS
"PRASA" Pifa.

Ocena wydolnosci fizycznej na podstawie parametrow uktadu krgzenia u 11 -
letnich dzieci trenujgcych plywanie.

Zachowania zdrowotne os6b trenujacych karate.
Cechy morfologiczne pitkarzy recznych a wynik sportowy.

Analiza po6wnawcza czystosci rzeki Regi w Resku na podstawie zgrupowan
makrofauny i badan fizyko - chemicznych w latach 1982 - 1993/94.

Wydziat Wychowania Fizycznego Wyzszej Szkoty Nauczycielskiej w
Szczecinie w latach 1968-1973.

Dojrzatos¢ biologiczna dzieci z matego i duzego miasta.

Analiza efektywnosci gry reprezentacji Polski na mistrzostwach $wiata w
Niemczech 2006

Uczestniczki wspoétczesnych zajec rekreacyjnych: aqua aerobik, hi-lo,
spinning.

Sprawnos$¢ motoryczna zotnierzy zasadni8czej szkoty wojskowej

Struktura wad postawy wsrdéd 6-15 letnich dziewczat i chtopcow miasta
Szczecina w Switle badan przesiewowych.

Wysklepienie stopy, wysoko$¢ i masa ciata u dziewczat wiejskich i miejskich
w wieku 12-13 lat.

Wiedza uczniéw szkét Srednich na temat uzywek

Umiastowska Danuta

Danuta Umiastowska

Wiestaw Osinski

Mirostawa Humiczewska -

Rajska
Kalczynski Leszek

Wiestaw Osinski
Konstanty Sawicki
Tadeusz Mieczkowski
Bohdan Trzeciak

Umiastowska Danuta

Humiczewska - Rajska
Mirostawa

Radziyevskyy Pavlo
Marian Sygit

Marek Lyskawa

Marek Lyskawa

Jerzy Eider

Danuta Umiastowska
dr Alicja Urabriska
Roman Kulgawczuk
Tadeusz Mieczkowski
Alicja Urbanska
Roman Kulgawczuk
Maria Brzezinska

Marian Sygit
Zbigniew Drozdowski

Lucjan Agapow
Marek Lyskawa

dr Grazyna Hagel
Eider Jerzy

Kotarska Katarzyna

Jerzy Eider

Bogna Glinska
Wiktor lwanowski

Marian Sygit
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Zainteresowania kulturg fizyczna, sportem i turystykg wsrod studentéw
Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie

Organizacja i dziatalno$¢ klubu sportowego "Gwardia" Koszalin w latach
1946-1976.

Proces starzenia i sprawnos¢ ruchowa w réznych zawodach.

Fauna mieczakéw (Mollusca) i pijawek (Hirudinea) jako wskaznik
biologicznego stanu czystosci wod Zalewu Szczecinskiego.

Dziatalnosc¢ i organizacja Klubu Pitkarskiego "Btekitni" Stargard w latach
2000-2005.

Klub sportowy "Novita-10" Zielona Géra w latach 1970-2000

Rozwdj somatyczny i motoryczny dzieci w Stargardzie Szczecinskim w wieku
7-15 lat na tle populacji ogdinopolskiej

Wystepowanie i zapobieganie obrazen ciata u sportowcéw uprawiajacych
pitke nozng

Budowa ciata zawodnikéw uprawiajacych aikido.
Zmiany w poziomie sprawnosci fizycznej u 8-10 letnich dziewczat pod
wplywem czynnika eksperymentalnego (elementy samooceny i

Whplyw rozszerzonego programu wychowania fizycznego na poziom
sprawnosci fizycznej dzieci w wieku 10-11 lat.

Ocena wptywu postepowania korekcyjnego na wady postawy ciata u dzieci.
Biologiczna dojrzato$¢ dziewczat uprawiajacych gre w pitke reczna na
wczesnych etapach szkolenia.

Zainteresowania dziewczat ze szkét $rednich w Swinoujéciu réznymi formami
ruchu

Ocena poziomu umiejetnosci technicznych w zespotowych grach sportowych
w szkole podstawowej nr 7 w Koszalinie.

Odnowa biologiczna w chodzie sportowym.
Whplyw przerwy wakacyjnej na poziom gibkosci u dzieci od 7 do 15 lat.

Woplyw Srodowiska zamieszkania na sprawnos¢ fizyczng dzieci w wieku
przedszkolnym

Zachowania zdrowotne kobiet w iweku produkcyjnym uczeszczajgcych do
klubow fitness

Stan wiedzy uczniow szkoly Sredniej o bezpieczenstwie nad woda.

Wplyw wyksztatcenia rodzicéw na sprawnos¢ fizyczna dziecka w wieku
przedszkolnym

Funkcja turystyczna Miasta i Gminy Ustka.

Metodologia opracowywania planu zarzgdzania na przyktagdzie Osrodka
Sportu i Rekreacji Spdlki z 0.0. w Trzciance.

Kluby Fitness w Szczecinie.
Metody i treSci wspomagania w obcigzeniach treningowych w kajakarstwie

Wystepowanie i zapobieganie zmianom pourazowym u sportowcow
uprawiajgcych pitke nozng

Ocena wplywu odnowy biologicznej u sportowcéw uprawiajgcych pitke nozng
Ocena sprawnosci i aktywnosci ruchowej dzieci wiejskich i miejskich
Zroznicowanie biologiczne dzieci ze szkoty specjalne;.

Stan rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej dzieci w wieku 10 -15 lat z
Reska.

Ocena wydolnosci fizycznej kolarzy w wieku 12 - 16 lat na podstawie progu
przemian beztlenowych i maksymalnego pochtaniania tlenu.

Zroznicowanie metod treningowych w ptywaniu dtugodystansowym a w
ptywaniu na dtugim dystansie u czotowych zawodnikéw Swiata.

Srodowiskowe uwarunkowania sytuacji zdrowotnej dzieci w wieku szkolnym z
terenu Debna.

Sprawnos¢ fizyczna os6b pozbawionych wolnosci.
Trendy kolarstwa przetajowego w Polsce i na $Swiecie

Sprawnos¢ uktadu oddechowego u dzieci ptywajacych i nieptywajacych.

Kruk Joanna
Marek Lyskawa

dr Grazyna Hagel

Lucjan Agapow
Eider Jerzy

Marek tyskawy

Jan Szopa
Radziyevskyy Pavlo

Zbigniew Drozdowski

dr Danuta Umiastowska
Maria Makris

Radziyevskyy Pavlo

Zbigniew Drozdowski
Jerzy Eider
Zwierko Teresa

Radziyevskyy Pavlo
Jerzy Eider

Kotarska Katarzyna
Marian Sygit

Wiktor lwanowski

Kotarska Katarzyna

dr Wiestaw Stachlewski

dr Andrzej Sobczak

Drohomirecka Alicja
Krzysztof Krupecki

Deskur Zbigniew

Deskur Zbigniew
Maria Makris
Grazyna Hagel

Zbigniew Drozdowski
Alicja Urbanska
Troszczynski Jerzy
Marian Sygit

Sygit Marian
Jan Jaszczanin

Wiktor lwanowski
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Wypadkowo$¢ podczas zaje¢ wychowania fizycznego w szkotach
podstawowych wojewddztwa Lubuskiego w latach 1995-1998.

Uwarunkowania morfologiczne a powodzenie w nauce zawodu.
Wplyw czynnego uprawiania sportu na stan zdrowia dzieci.
Klub Sportowy "Karkonosze" Jelenia Gora w latach 1982-1992.

Poziom sprawnosci fizycznej 13-15 letnich dziewczat w zaleznosci od
miejsca zamieszkania.

Sprawnos¢ fizyczna i wydolnosé dzieci w wieku 10-11 lat uprawiajacych i
nieuprawiajgcych ptywanie.

Ksztattowanie sie fizjologicznych krzywizn kregostupa dzieci uprawiajgcych i
nieuprawiajgcych ptywanie

Poziom sprawnoisci fizycznej u chtopcow uprawiajacych pitke nozna.
Wplyw wyksztatcenia matki na poziom rozwoju motorycznego dzieci
przedszkolnych.

Zapobieganie powstawania bocznych skrzywien kregostupa u dzieci w szkole
podstawowej nr 18 w Koszalinie.

Funkcje turystyczne Gminy Bierzwnik.
Stopien wysklepienia stopy dzieci trenujacych i nietrenujacych ptywanie w
wieku 9,5-10,5 lat.

Wzajemny zwigzek form treningu i zywienia w zespotowych grach
sportowych.

Sita nacisku palcoéw u 16 letnich koszykarzy.
Rozwdj ptywania w Szczecinie i w Stargardzie Szczecifskim od 1961 roku.
Aktywnos¢ fizyczna mtodziezy licealnej

Poziom zdolnosci koordynacyjnych i sprawnosci ogélnej dziewczat
uprawiajgcych pitke reczng

Zainteresowania dzieci wychowaniem fizycznym ,sportem i turystyka ze
szkoly tanca Alfa-Astra w Stargardzie Szczeciriskim

Wplyw wysitku statycznego na uktad krazenia u chtopcow w wieku 17 i 19 lat

Ocena progu przemian anaerobowych jako kryterium wydolnosci fizycznej
kajakarzy Szkoty Mistrzostwa Sportowego w Walczu.

Sprawnos¢é motoryczna chtopcow z klasy V szkoty podstawowej w Jastrowiu
Sprawnos¢ specjalna pitkarzy noznych na przyktadzie juniorow
"Lubuszanina" Trzcianka.

Sprawnos¢ i aktywno$¢ ruchowa dzieci wiejskich i miejskich.

Sprawnos¢ fizyczna zawodnikéw trenujgcych akrobatyke sportowg
Rekreacja w klubie Jola fithess w Kamieniu Pomorskim.

Rozwadj fizyczny i sprawnos$¢ motoryczna dziewczat uprawiajacych pitke
reczng jako efekt proces6w doboru wstepnego i treningu

Fauna bezkregowa ptlytkiego litoralu jeziora Chrzypskiego ze szczego6lnym
uwzglednieniem Mollusca i Hirudinea.

Aktywnos¢ ruchowa pielegniarek w wolnym czasie pracy.

Zaawansowanie rozwojowe i wiek kalendarzowy jako uwarunkowania
sprawnos$ci motorycznej dzieci 14 letnich

Fauna Mollusca litoralu jeziora Morzyckiego.

Charakterystyka sprawnosci fizycznej i rozwoju somatycznego dziewczat w
wieku 16 lat uczeszczajgcych do Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych nr 1 2
w Gryfinie

Sport w Szczecinie dla wszystkich wczoraj ,dzis$ i jutro.

Aktywnos¢ ruchowa studentow pierwszego i pigtego roku sudiéw dziennych i
zaocznych Instytutu Kultury Fizycznej Uniwersytetu Szczecinskiego

Sprawnosc¢ fizyczna chtopcoéw uprawiajacych pitke nozng we wczesnych
etapach szkolenia.

Walory krajoznawcze i turystyczne miasta i Gminy tagow.

Marian Sygit

dr Grazyna Hagel
Marian Sygit
Marek Lyskawa

Danuta Umiastowska
Jaszczanin Jan
Wiktor Iwanowski

Jerzy Eider

Maria Makris
Zbigniew Deskur

Leszek Kalczynski

Wiktor Iwanowski
Pryimakov Oleksandr

prof. US M. Brzezifiska
prof. Henryk Laskiewicz
Alfred Owoc

Florkiewicz Beata
Kruk Joanna

Alicja Urbanska

Alicja Urbanska

Eider Jerzy
Boychenko Siarhey

Garbacik Jolanta
Kotarska Katarzyna
Eider Jerzy

Jan Szopa

Humiczewska - Rajska
Mirostawa

Marian Sygit

Jan Jaszczanin

prof. Lucjan Agapow

Drohomirecka Alicja

Jaszczanin Jan

Eider Jerzy
Jerzy Eider

Humiczewska - Rajska
Mirostawa
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Poziom zachowan zdrowotnych uczniéw szkét podstawowych Szczecina i ich
rodzicow.

Analiza poziomu przygotowania sprawnosciowego zawodnikéw kadr
wojewddztwa zachodniopomorskiego w wybranych dyscyplinach sportu

Opinia ludnosci wiejskiej na temat aktywnosci ruchowej.
Poréwnanie zachowania sie tetna u miodziezy pod wptywem wysitku
statycznego oraz ocena sity miesni dioni

Biologiczna ocena czystosci jeziora Klukom dla celéw sportu, rekreac;i i
turystyki.

Kariery sportowe studentéw IKF Uniwersytetu Szczecinskiego.

Rozwdj zdolnosci motorycznych-szybkosci u 13 -letnich chtopcow
trenujacych pitke reczng w Gimnazjum nr 24 w Szczecinie Dabiu

Wptyw przerwy wakacyjnej na funkcje uktadéw krazenia i oddechowego u
dzieci wiejskich.
Whplyw obcigzen Judo na sprawnosc fizyczng studentéw IV roku IKF.

Ocena wptywu ¢éwiczen na korekcje wad koriczyn dolnych u dzieci w wieku
przedszkolnym

Morfologia stop dziewczat nietrenujgcych w wieku 13-14 lat, z
uwzglednieniem budowy somatycznej ciala.

Cieplne oddziatywanie masazu klasycznego, jako elementu odnowy
biologicznej.

Uczestnictwo kobiet wroctawskich w zajeciach rekreacyjnych.

Czy roczny trening pitkarski ma wptyw na wzrost putapu tlenowego?
Zachowania zdrowotne u ptywakow.

Wyniki w nauce a sprawnos¢ fizyczna miodziezy gimnazjalnej z Gryfina
Whplyw obcigzen fizycznych na organizam 10-13 letnich dzieci uprawiajgcych
taekwon-do

Skutecznosé gry w pitke wodna a sprawnos¢ ptywacka zawodnikéw "Arkonii*
Szczecin

Whplyw sity i szybkosci na skuteczno$¢ zawodnika w pitce siatkowe).
Ruchomos¢ w stawie biodrowym u baletnic

Wyniki sportowe polskich ptywakéw w konkurencjach olimpijskich w latach
1980-1990 (analiza porownawcza).

Ocena stanu czystosci wod Zalewu Szczecinskiego na podstawie
wystepowania fauny bezkregowe;j.

Oznaczenie wydolnosci fizycznej mtodziezy wiejskiej na podstawie préby
stopnia.

Diagnoza szlakoéw turystycznych Pojezierza Drawskiego i mozliwosci ich
rozwoju.

Whplyw éwiczen rehabilitacyjnych na sprawnos¢ fizyczng chorych po zawale
miesnia sercowego.

Sprawnos¢ i wydolnos¢ fizyczna koszykarzy w wieku 14-15 lat.
Wystepowanie zmian urazowych u sportowcéw uprawiajgcych wioslarstwo
Ocena stanu czystosci rzeki Radew na podstawie wystepowania makrofauny.

Wplyw budowy somatycznej na sprawnos$¢ motoryczng dziewczat w wieku
16-19 lat.

Poziom rozwoju somatycznego i motorycznego chtopcow z klas sportowych o
profilu koszykéwki na tle populacji poréwnawczej

Pitkarze i siatkarze -olimpijczycy Pomorza Zachodniego
Ocena z wychowania fizycznego w opinii uczniéw, rodzicéw i nauczycieli w
Liceum Ogodlnoksztatcgcym nr XVI w Szczecinie.

Wiek i budowa somatyczna zespotéw pitki noznej Polskiej Pierwszej Ligi na
tle wiodacych ekip zagranicznych.

Whplyw treningu na pojemnos¢ zyciowa ptuc i czas dowolnego bezdechu u
0s6b systematycznie nurkujacych.

Adaptacja uktadu krazenia u mtodziezy do wysitku statycznego oraz ocena
sity migs$ni dtoni

Marian Sygit
Krupecki Krzysztof

Marian Sygit

Alicja Urbanska

Mirostawa Humiczewska -

Rajska
Laskiewicz Henryk

Florkiewicz Beata
Agata Pytasz

Jan Jaszczanin

Zbigniew Deskur
Stanistaw Nogalski
Jerzy Jagielski

Eider Jerzy
Brzezinska Maria
Marian Sygit
Jolanta Garbacik

Krzysztof Krupecki
Kalczynski Leszek

Pryimakov Oleksandr
Leszek Mysliwiec

Leszek Kalczynski
Lucjan Agapow
Agata Pytasz
Tadeusz Mieczkowski
Deskur Zbigniew

Marian Pytasz
Zbigniew Deskur
Lucjan Agapow

Tadeusz Mieczkowski
Jan Szopa

Henryk Laskiewicz

Osinski Wiestaw
dr Jerzy Eider
Wiktor lwanowski

Alina Htynczak
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Biologiczna ocena czystosci wad Iny w rejonie Stargardu Szczecinskiego.

Urazowos¢ w sporcie motorowo-zuzlowym na przyktadzie zielonogoérskiego
klubu zuzlowego

Wyznaczanie i ocena progu przemian beztlenowych u koszykarzy AZS PS.
Budowa somatyczna a sprawnos¢ fizyczna dziewczat w wieku 13-15 lat.
Aktywnosc fizyczna kobiet w réznym wieku

Whplyw aerobiku na wydolnos¢ kobiet w wieku 25-30 lat.

Whplyw éwiczen korekcyjnych na boczne skrzywienie kregostupa u dzieci w
wieku szkolnym.

Tradycje pitki siatkowej Pomorza Zachodniego w latach 1986-2007 w Gtosie
Szczecinskim (zarys bibliograficzny)

Wczesne wykrywanie bocznych skrzywien kregostupa u dzieci w wieku
szkolnym

Nauczanie ptywania dzieci uposledzonych umystowo w stopniu
umiarkowanym i znacznym.

Ocena z wychowania fizycznego w opinii studentéw | i IV roku Instytutu
Kultury Fizycznej Uniwersytetu Szczecinskiego

Wstepna ocena hiologicznego stanu czystosci wéd jeziora Insko i jego
znaczenie dla rekreaciji.

Choreoterapia -terapia tancem.

Wystepowanie i zapobieganie urazom u dzieci podczas zaje¢ wychowania
fizycznego.

Whplyw aerobiku na sprawnos¢ fizyczng kobiet, ich samopoczucie i
postrzeganie wlasnego ciata

Metody okreslania stanu funkcjonalnego organizmu w sporcie
kwalifikowanym na podstawie biegu 400 m przez ptotki mezczyzn

Organizacja kultury fizycznej w Swinoujéciu w latach 2000-2005

Znajomos¢ Puszczy Bukowej wsrod licealistow Szczecina.

Ocena zmian wskaznikéw fizjologicznych uktadu krazenia pod wplywem
30-sekundowego testu Wingate

Organizacja i dziatalno$¢ Kolejowego Klubu Sportowego "Btekitni* Stargard w
latach 1995-2000.

Sita miesni zginaczy palcéw reki u pracownikéw fizycznych.
Ocena poziomu wiedzy dotyczgcej AIDS wsréd mtodziezy szkét Srednich
Koszalina.

Whplyw treningu ptywackiego na ksztaltowanie sie fizjologicznych krzywizn
kregostupa u dzieci w wieku 8,5 - 10,5 lat.

Whplyw aktywnosci fizycznej na redukcje tkanki ttuszczowej podczas kuracji
odchudzajacej w Juracie.

Wplyw uprawiania pitki noznej na poziom sprawnosci fizycznej mtodziezy w
okresie dorastania.

Sprawnos¢ fizyczna dzieci w mtodszym wieku szkolnym realizujgcych
program nauczania w szkotach publicznych i spotecznych.

Sprawnos¢ fizyczna studentdw trenujgcych amatorsko kulturystyke i nie
trenujacych

Poziom zdolnosci motorycznych studentek Uniwersytetu Szczecinskiego
uczestniczacych w zajeciach aerobiku

Ocena stanu czystosci wod Jeziora Glebokiego na podstawie wystepowania
populacji slimakoéw /Gastropoda/ i pijawek /Mirudinea/.

Czestos¢ wystepowania cukrzycy u dzieci w Szkole Podstawowej nr 37
miasta Szczecina.

Znaczenie Drawienskiego Parku Narodowego dla ksztattowania Swiadomosci
ekologicznej spoteczenstwa.

Makrofauna Jeziora Nowogardzkiego jako wskaznik czystosci wod.

Walory turystyczne i krajoznawcze Gminy Trzebiatéw

Kariery sportowe studentow IKF US.

Lucjan Agapow

Leszek Mysliwiec

Alicja Urbanska

Makris Maria

Jerzy Eider

Agata Pytasz

prof. US Zbigniew Deskur

Laskiewicz Henryk
Deskur Zbigniew
Wiktor Iwanowski
Osinski Wiestaw
Lucjan Agapow

Radziyevskyy Pavlo

Deskur Zbigniew
Sygit Marian
Jan Jaszczanin

Marek Lyskawy
Mirostawa Humiczewska -
Rajska

Lubkowska Anna

Marek Lyskawa

Bogna Glinska

Marian Syqgit
Wiktor lwanowski
Tadeusz Mieczkowski
Maria Makris
Maria Makris
Jaszczanin Jan
Jerzy Eider

prof. L. Agapow
Aleksandra Ktadna
Lucjan Agapow
Lucjan Agapow

Mirostawa
Humiczewska-Rajska

Henryk Laskiewicz
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Zachowania zdrowotne mtodziezy w wieku poborowym.

Poréwnanie sprawnosci fizycznej zotnierzy zawodowych ze sprawnoscia
studentéw Instytutu Kultury Fizyczne;.

Poréwnanie wydolnosci fizycznej dzieci 12-13 letnich w srodowisku miejskim,
wiejskim i matlomiasteczkowym.

Plany zawodowe studentow Instytutu Kultury Fizycznej.
Ocena wydolnosci fizycznej zawodnikéw grajgcych w pitke nozng na
podstawie putapu tlenowego i reakcji organizmu na wysitek szybkosciowy.

Ocena stanu czystosci Zalewu Szczecinskiego na podstawie wystepowania
makrofauny.

Stan zdrowia i jako$ zycia mtodziezy szkét Srednich miasta Biatogard.

Zachowania zdrowotne uczniéw szkét podstawowych Szczecina i ich
rodzicow.

Poréwnanie wydolno$ci fizycznej pitkarzy noznych z grupg kontrolng na
podstawie testu harwardzkiego

Przygotowanie sitowe pitkarzy na r6znych etapach szkolenia.

Whplyw tarica towarzyskiego na zdolnosci koordynacyjne dzieci w wieku 11
lat.

Kariery sportowe studentek Instytutu Kultury Fizycznej Uniwersytetu
Szczecinskiego 1997 - 2000.

Whptyw uprawiania aerobiku wodnego na organizm ludzki.

Klub Lekkoatletyczny LKS " Lubusz" Stubice w latach 1980-1995.
Makrofauna Odry i Strorzecza w Stubicach.

Odnowa biologiczna u sportowcow, cele i zadania.

Whplyw treningu pitki recznej na poziom sprawnosci fizycznej chtopcow w
okresie pokwitania.

Sprawnos¢ fizyczna chtopcéw klas IV i V w zaleznosci od stosowanych
Srodkow dydaktycznych.

Doping w sporcie.

Fizyczne adaptacje obciazen fizycznych u os6b w r6znym wieku.

Whplyw leczenia usprawniajgcego u 0séb z zespotem bdlowym kregostupa
ledZzwiowego

Martyrologia polskich uczestnikow kf w Katyniu (1939-1940).

Badanie zmian poziomu mocy anaerobowej u mezczyzn IKF US z podziatem
na stopien wytrenowania w poszczegolnych grupach.

Rozwadj pitki noznej na Pomorzu Zachodnim w latach 1966-1986 (zarys
bibliograficzny)

Typy budowy somatycznej zawodnikdw szczecinskich uprawiajacych sztuki
walki: Taekwon Do i Brazylijskie Jiu Jitsu

Wybrane zdolnosci motoryczne dziewczat uprawiajgcych gimnastyke
artystyczng przy réznym stopniu zaawansowania sportowego

Sezonowa aktywnos¢ kleszczy jako potencjalne zagrozenie dla turystow i
spacerowiczéw w obrebie Jeziora Mate Dabie.

Zroznicowanie morfologiczne dzieci na wstepnym etapie szkolenia
sportowego.

Palenie tytoniu i picie alkoholu wsréd uczniow klas 6smych.

Sprawnos¢ fizyczna dzieci trenujacych i nietrenujacych taniec, na podstawie
wybranych testéw

Charakterystyka somatyczna dziewczat w wieku 12 - 14 lat uprawiajgcych
taniec wspotczesny, towarzyski, klasyczny z uwzglednieniem morfologii stop.

Ocena wydolnosci pitkarzy noznych - trampkarzy, na podstawie
zmodyfikowanegi testu harwardzkiego.

Ocena poziomu sprawnosci fizycznej ogolnej i specjalnej pitkarzy noznych 11
- 12 letnich MGLKS Gryf Kamiert Pomorski w potrocznym cyklu treningowym.
Réznice w budowie ciata miedzy dzieémi uprawiajgcymi ptywanie, a dzie¢mi
bez poszerzonego programu wychowania fizycznego w wieku 11 lat.

Marian Sygit

Makris Maria
Agata Pytasz

Sygit Katarzyna
dr Alicja Urbanska

Lucjan Agapow

prof. Marian Sygit

Aleksandra Kitadna
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Makris Maria
Henryk Laskiewicz

Eider Jerzy
Marek Lyskawa
Lucjan Agapow
Deskur Zbigniew

dr Maria Makris
Danuta Umiastowska

prof. Marian Sygit
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Deskur Zbigniew

Henryk Laskiewicz
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Laskiewicz Henryk
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Jerzy Eider

Mirostawa Humiczewska -

Rajska
Grazyna Hagel

Marian Sygit

Garbacik Jolanta
Tadeusz Mieczkowski
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Florkiewicz Beata

Leszek Mysliwiec
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Walory turystyczne i krajobrazowe Szklarskiej Poreby

Sprawnos¢ fizyczna ogélna i specjalna 11-letnich pitkarzy noznych UKS
"Energetyk-Junior" Gryfino

Sprawnosc¢ fizyczna dziewczat i chtopcoéw uprawiajacych tenis ziemny.
Poréwnanie poziomu sprawnosci motorycznej dzieci z klas IV - VI
zamieszkujacych Pomorze Zachodnie i Slask.

Efekty szkolnego wychowania fizycznego realizowanego w szkotach
podstawowych.

Zachowania zdrowotne zotnierzy zawodowych.

Budowa somatyczna i sprawno$¢ motoryczna wsrdd zawodnikow
uprawiajgcych dyscypline Kajak Polo.

Historia Miejskiego Klubu Lekkoatletycznego w Szczecinie
Nieprawwidtowos$¢ zachowarn zdrowotnych i opinii mtodziezy uprawiajacej i
nieuprawiajgcej sport

Osiggniecia lekkoatletek z r6znych kontynentéw na Igrzyskach Olimpijskich w
Atlancie 1996, Sydney 2000, Atenach 2004

Zaiteresowania wychowaniem fizycznym, sportem i turystykg mtodziezy
uprawiajacej taniec towarzyski /w $wietle badan w Klubie Tanecznym "Astra"
w Szczecinie/

Postawy wobec wychowania fizycznego, sportu i turystyki dzieci i mtodziezy
niedostosowanej spoteczne w Swietle badan w Osrodku
Szkolno-Wychowawczym w Szczecinie

Morfologiczne zréznicowanie zawodnikdw uprawiajgcych karate.

Poréwnanie rozwoju fizycznego i sprawnosci motorycznej dzieci w wieku 4-6
lat uczeszczajacych do przedszkoli prywatnych i miejskich

Ocena sprawnosci uktadu krazenia metodg Staara u studentek IKF i Instytutu
Pedagogiki Uniwersytetu Szczecinskiego

Wystepowanie i zapobieganie zmianom pourazowym u sportowcow
uprawiajacych pitke nozng

Ksztatltowanie sie fizjologicznych krzywizn kregostupa u dziewczat i chtopcow
w wieku 7,8,9 lat

Model Nauczyciela wychowania fizycznego.

Ocena czystosci wody dolnej rzeki Regi na podstawie skigdu fauny wodne;j.

Organizacja i dziatalnos¢ pilskiego Ludowego Klubu Sportowego "GWDA"
Pita w latach 1993-2003

Sprawnos$¢ motoryczna dzieci w wieku wczesnoszkolnym ze Srodowiska
wiejskiego i miejskiego.

Sprawnos¢ motoryczna dzieci w wieku 12-15 lat z Koszalina i z Sianowa.
Zajecia z wychowania fizycznego i sekcji sportowych szczecinskich wyzszych
uczelni publicznych.

Optymalizacja rozgrzewki w pitce noznej

Nowe metody ksztattowania zdolnosci szybkosciowych kobiet uprawiajgcych
lekkg atletyke i pitke reczna.

Walory turystyczne Szczecina, analiza i koncepcje rozwoju.
Boczne skrzywienie kregostupa u dzieci w wieku od 7 do 17 lat
Callanetics jako wspotczesna forma gimnastyki zdrowotnej.

Wystepowanie i zapobieganie zmianom urazowym u sportowcow
uprawiajacych pitke nozng

Poréwnanie poziomu rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej dzieci ze
szkot podstawowych w Szczecinie Dabiu i Wielgowie.

Sprawnos¢ fizyczna dzieci w wieku 9-10 lat o r6znej budowie somatyczne;.
Whplyw uprawiania gimnastyki korekcyjno - kompensacyjnej na sprawnosc
fizyczng chtopcéw w wieku 5-6 lat.

Wplyw uprawiania gimnastyki korekcyjno - kompensacyjnej na sprwanosc¢
fizyczng dziewczat w wieku 5 - 6 lat.

Sprawnos¢ motoryczna dzieci szczecinskiej szkoty sportowej klas I-111

Mirostawa
Humiczewska-Rajska
Osinski Wiestaw

Jaszczanin Jan

Wegrzyn Ewa
Umiastowska Danuta

Marian Sygit
Eider Jerzy

Eider Jerzy
Alfred Owoc

Jaszczanin Jan

Joanna Kruk

Joanna Kruk

Grazyna Hagel-Koczarska

Ewa Wegrzyn
Agata Pytasz
Deskur Zbigniew
Wiktor Iwanowski

Danuta Umiastowska
Mirostawa Humiczewska -
Rajska

Marek Lyskawa

Jerzy Eider

Maria Makris

Eider Jerzy

Jan Jaszczanin

Juzas Sliazas

Leszek Kalczynski
Deskur Zbigniew
Jerzy Eider

Deskur Zbigniew
Ewa Wegrzyn

Tadeusz Mieczkowski

Makris Maria
Makris Maria

Jerzy Eider
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Rozwoj pitki siatkowej w wojewodztwie Szczecinskim.

Poréwnanie sity miesni dtoni oraz wpltyw wysitku izometrycznego na czestosé
skurczéw serca u modziezy szkolnej

Chrzescijanska etyka w sporcie, na przykladzie Salezjanskiej Organizaciji
Sportowej

Wychowanie fizyczne na Uniwersytecie Szczecinskim w opinii studentéw
Proces starzenia i zmiany sprawnosci specjalnej w Policji.
Rozwoj ruchowy dziecu ze ztobkéw szczeciriskich

Sprawnos¢ motoryczna dziewczat uprawiajacych taniec towarzyski w wieku
8-10 lat

Whplyw dziatan rehabilitacyjnych na zespot bélowy dolnego odcinka
kregostupa na podstawie badan wtasnych.

Wplyw ptywania na boczne skrzywienie kregostupa u dzieci w wieku
szkolnym.

Zaleznosci miedzy wydolnoscia tlenowa i beztlenowa u kobiet o réznej
aktywnosci fizycznej

Budowa somatyczna i wybrane zdolnosci motoryczne chtopcow
uprawiajacych tenis ziemny w Goleniowie

Zmiany rozwojwe proporcji dlugosci uda i poudzia w powigzaniu z
ksztattowaniem sie wysklepienia stopy

Poziom sprawnosci fizycznej dzieci z klas integracyjnych w szczecinskich
szkotach podstawowych

Zachowania zdrowotne dzieci Szk6t Podstawowych i rodzicéw

Adaptacja sprawnosciowa chtopcéw i dziewczat uprawiajacych karate
Ocena leczenia usprawniajacego u 0séb z zespotem bolowym kregostupa
Analiza szybkos$ci, mocy i sity zawodniczek uprawiajgcych pitke reczng i pitke
siatkowg

Dynamika wskaxnikéw wydolno$ci wioslarzy w rocznym cyklu treningowym.

Wskazniki uktadu krazenia jako miara wydolnosci fizycznej mtodziezy
trenujgcej i nietrenujgcej w okresie pokwitaniowym.

Morfologia stop chtopcow nietrenujacych w wieku 13-15 lat z uwzglednieniem
budowy somatycznej.

Ocena maksymalnej mocy, pracy i pojemnosci fosfogenowej lekkoatletow.

Ocena sprawnosci i rozwoju fizycznego dzieci wiejskich realizujacych
program nauczania w réznych warunkach.

Osiggniecia sportowe specjalizujgcych sie w ptywaniu dzieci w wieku 10-12
lat w zaleznosci od proporcji ciata i wieku biologicznego

Wystepowania zmian urazowych u dzieci w czasie zaje¢ tanecznych
Znajomos$¢ problematyki zdrowia i higieny wsréd dzieci i rodzicow i
nauczycieli wiejskich szkot podstawowych wojewodztwa szczecinskiego.

Lekcja wychowania fizycznego w opinii ucznia i preferowane zainteresowania
sportowe szczecinskich gimnazjalistow.

Zmiany w poziomie sprawnosci fizycznej u 8-10 letnich chtopcow pod
wplywem czynnika eksperymentalnego /elementy saomoceny i samokontroli/.

Budowa somatyczna pitkarzy noznych grajgcych w | lidze polskiej i 1.
Bundeslidze.

Modelowe charakterystyki wytrzymatosci pitkarzy o réznej pozycji na boisku

Rozwdj fizyczny i sprawno$¢ motoryczna miodziezy wybranych klas Zespotu
Szkot im. Stefana Czarnieckiego w Czaplinku.

Biospoteczne uwarunkowania powodzenia spotecznego.

Sezonowa aktywnos¢ kleszczy Ixodes ricinus nad Jeziorem Miedwie jako
potencjalne zagrozenie dla turystow.

Rozwdj bazy hotelarskiej w Szczecin w latach 1990-2000.

lloSciowe parametry podskornej tkanki ttuszczowej u zawodnikéw trenujgcych
karate.

Psychospoteczne i rehabilitacyjne aspekty kobiet po mastektomii.

Henryk Laskiewicz

Alicja Urbanska
Jan Jaszczanin

Sygit Marian
Grazyna Hagel
Alicja Drohomirecka

Jerzy Eider

Bohdan Trzeciak
Wiktor Iwanowski
Pryimakov Oleksandr
Eider Jerzy
Konstanty Sawicki
Umiastowska Danuta

Marian Sygit
Jaszczanin Jan
Zbigniew Deskur

Jaszczanin Jan

Jan Jaszczanin

Agata Pytasz
Stanistaw Nogalski

prof. Juozas Slazas

dr maria Makris
Konstanty Sawicki

Zbigniew Deskur

Marian Syqgit

dr Danuta Umiastowska
dr Danuta Umiastowska
Jerzy Eider

Pryimakov Aleksander

Maria Makris

Grazyna Hagel

Mirostawa Humiczewska -

Rajska

prof. Tadeusz Mieczkowski

Tadeusz Mieczkowski

prof. Marian Sygit
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Wystepowanie pijawek - Hirudinea w rzece Mysli w okolicach Debna i préba
oceny czystosci wody.

Poréwnanie zdolnosci motorycznych zawodnikéw amatorskich z ligowymi z
ligowymi w pitce noznej.

Ruchomos¢ kregostupa w ptaszczyZnie czotowej dzieci 9-10 letnich
trenujgcych i nie trenujgcych ptywanie.

Wyniki lekkoatletéw z roznych kontynentéw na igrzyskach olimpijskich.
Atlanta 1996, Sydney 2000 i Ateny 2004

Wiek ojcostwa a sprawno$c fizyczna cérek z uwzglednieniem danych o wieku
dziadkow

Niekonwencjonalne metody leczenia w sporcie.
Sprawnos¢é motoryczna dzieci trenujgcych akrobatyke sportowa.
Swiadomos¢ szkodliwoéci palenia papieroséw wéréd sportowcow.

Formy gimnastyczno - taneczne w zainteresowaniu mtodziezy publicznych i
niepublicznych szkét Srednich.

Charakterystyka zespotu AZS Uniwersytet Piast Szczecin w rozgrywkach I
ligowych kobiet w sezonie 2004/2005

Zmiany somatyczne i funkcjonalne organizmu w ontogenezie, oraz obigzenie
treningowe

Ocena wydolnosci fizycznej mtodziezy z roznych Srodowisk.

Ocena sity miesni dioni u mtodziezy oraz wptyw wysitku izometrycznego na
uktad krazenia

Wartos¢ nowoczesnych metod rehabilitacyjnych stosowanych u chorych po
obrazeniach konczyny gérne;j.

Biologiczna ocena czystosci wybranych rzek wojewodztwa lubuskiego dla
celéw dalszych badan faunistycznych.

Koordynacyjne zdolno$ci motoryczne u mtodych sportowcéw zajmujacych sie
AIKIDO.

Ocena predyspozycji szybkosciowych i wytrzymatosciowych u mtodych
potkarzy noznych na przyktadzie szkotki pitkarskiej "Nafciarze" Waicz i klubu
"Salos" Szczecin

Wyznaczenie i ocena progu pzremian beztlenowych u zawodnikéw
trenujgcych pitke nozna.

Budowa somatyczna i sprawnosc¢ fizyczna dzieci ze szkoly podstawowej z
Niechorza

Ksztalt wysklepienia stopy u dziewczat i chtopcéw w wieku 7,5 - 10,5.
Uczestnictwo dzieci i mtodziezy szkot wateckich w réznych formach ruchu.

Tresci i metody procesu treningowego trampkarzy w wieku wczesnoszkolnym
[7-12 lat/

Whplyw specyficznego wysitku fizycznego na sprawnos¢ rzutowg mtodych
koszykarzy

Whplyw treningu pitki koszykowej na poziom sprawnosci fizycznej chtopcéw w
okresie pokwitania.

Palenie tytoniu i spozywanie alkoholu przez studentéw studiow zaocznych
Instytutu Kultury Fizycznej w Szczecinie.

Obcigzenia i suplementacja w treningu sportowym

Zachowania zdrowotne uczniéw szkét ponadpodstawowych Krakowa i ich
rodzicow.

Zroznicowanie morfologiczne dzieci z r6znymi schorzeniami
okotoporodowymi.

Sprawnosc fizyczna dzieci w wieku przedszkolnym.

Walory krajoznawcze i przyrodnicze Tatrzanskiego Parku Narodowego

Z badan nad koordynacjag ruchowg studentek IKF.

Morfologia stoép dziewczat w wieku 13-14 lat, uprawiajacych pitke recznag, z
uwzglednieniem budowy somatycznej.

Sprawnos$¢ motoryczna kobiet uprawiajgcych taniec nowoczesny.

Lucjan Agapow
Pryimakov Oleksandr
Wiktor lwanowski
Jaszczanin Jan
Konstanty Sawicki

Marian Sygit
Drohomirecka Alicja
Marian Sygit

Danuta Umiastowska
Eider Jerzy

Jaszczanin Jan

prof. US Maria Brzezinska

Alina Htynczak
Zbigniew Deskur
Lucjan Agapow
Pryimakov Oleksandr

Jan Jaszczanin

Alicja Urbanska
Eider Jerzy

Wiktor lwanowski
dr Danuta Umiastowska

Jan Jaszczanin
Zwierko Teresa
dr Maria Makris
Marian Syqgit

Jaszczanin Jan

Marian Sygit
Grazyna Hagel

Drohomirecka Alicja

Mirostawa
Humiczewska-Rajska

Marian Sygit

Stanistaw Nogalski

Drohomirecka Alicja
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Skutecznos$¢ redukcji tkanki ttuszczowej na specjalistycznych wczasach dla
kobiet otylych w latach 1974-1984.

Wptyw przerwy wakacyjnej na sprawnosc fizyczng chtopcéw w wieku 10-12
lat.

Ocena wptywu ¢wiczen korekcyjnych na wady postawy ciata u dzieci w wieku
szkolnym

Sprawnos¢é motoryczna i budowa somatyczna dzieci w wieku 7-15 lat
uczeszczajacych do Szkoty Podstawowej w Kluczewie.

Ocena sprawnosci specjalistycznej siatkarek | - ligowych i mtodziczek.
Sprawnos$¢ ogolna i specjalna chtopcow trenujacych pitke reczng w wieku 13
-14 lat

Zainteresowania studentek Uniwersytetu Szczecinskiego formami aktywnosci
fizycznej

Polscy uczestnicy Kultury Fizycznej w radzieckich obozach jenieckich
/1939-1940/.

Sprawnos$¢ motoryczna mtodziezy klas sportowych o profilu kajakarskim w
Walczu

Lekcja wychowania fizycznego w opinii uczniéw szczecinskich szkét
ponadpodstawowych.

Poziom sprawnosci fizycznej uczniéw klas sportowych VIII LO w Szczecinie.
Ocena poziomu wiedzy miodziezy z ptywania.

Uczestnictwo mieszkanek Krotoszyna w kulturze fizycznej.

Morfologia stop chtopcéw w wieku 14-15 lat uprawiajych pitke nozng z
uwzglednieniem budowy somatycznej.

Badanie wydolnosci anaerobowej testem wingate u studentek biologii

Ocena troficznosci wody Jeziora Liwia tuza.

Ocena wydolnosci fizycznej dzieci za pomocg proby Ruffiera.

Whplyw przerwy wakacyjnej na poziom rozwoju fizycznego i motorycznego
dzieci w wieku pokwitania.

Poréwnanie wydolnosci fizycznej kobiet po 10 tygodniach ¢wiczen
gimnastyczno-dynamicznych.

Poziom wskaznikéw wydolnosci fizycznej i funkcji uktadu oddechowego u
najstarszych przedszkolakéw

Poréwnanie sprawnosci motorycznej dzieci z wadami postawy i
uposledzeniem umystowym na tle dzieci zdrowych w uzdrowisku Potczyn
Zdrdéj.

Masaz sportowy jako forma odnowy biologicznej.

Postawy wobec wychowania fizycznego,sportu i turystyki mtodziezy z lekkim
uposledzeniem umystowym z Zespotu Szkét Specjalnych w Szczecinie

Poréwnanie niektérych parametréw stabilogramu podczas utrzymania
réwnowagi w staniu swobodnym oraz podczas maksymalnego wychylenia do
przodu i tytu.

Zycie i dziatalno$¢ pierwszych trzech nauczycieli wychowania fizycznego w
Szczecinie od 1945.

Ocena wydolnosci uktadu krazenia u dzieci wiejskich i miejskich w wieku 12
lat na podstawie proby Ruffiera

Poczatki darta w Polsce (1997 - 2000) Struktury organizacyjne i rozgrywki
sportowe.

Starezenie sie uktadu nerwowego mezczyzn a aktywnos¢ fizyczna

Ocena wiadomosci uczniéw szkoty podstawowej na temat zachowan
zdrowotnych.

Biologiczna ocena Jeziora Klukom na podstawie makrofauny dla celéw
sportu i rekreacji mieszkancéw Choszczna.

Wychowanie fizyczne i sport jako profilaktyka zachowan prozdrowotnych
Rozwoj fizyczny dzieci z miasta i wsi.

Ocena wydolnosci fizycznej modziezy trenujgcej i nietrenujgcej na podstawie
STEP - UP testu harwardzkiego.

Tadeusz Mieczkowski

Makris Maria

Radziejewski Pawet

Tadeusz Mieczkowskiego

Bojczenko Siergiej

Jaszczanin Jan

Jerzy Eider

Henryk Laskiewicz

Eider Jerzy

Danuta Umiastowska

Jerzy Eider
prof. Marian Syqgit
Wyznikiewicz-Kopp Zdzistawa

Stanistaw Nogalski

Suska Maria

Mirostawa Humiczewska -
Rajska

Alicja Urbanska

dr Maria Makris

Agata Pytasz

Brzezinska Maria

prof. B. Trzeciak

Jan Jaszczanin

Kruk Joanna

Marian Golema

Henryk Laskiewicz

Maria Brzezinska

Marek Lyskawa

Szczepanowska Ewa

Marian Sygit

prof. Lucjan Agapow

Jan Jaszczanin
Iwanowski Wiktor

Maria Brzezinska
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Analiza rozwoju cech wiodacych w wioslarstwie w cyklu olimpijskim 1992 -
1996 na podstawie programu przygotowan czworki podwajne;.

Wptyw wybranych aspektow szybkosci na skutecznosé gry siatkarzy Klubu
Sportowego Rewalskie Morze-Baltyk Szczecin

Walory turystyczne Wolinskiego Parku Narodowego

Whplyw leczenia usprawniajgcego u chorych z zespotem bolowym kregostupa
ledZzwiowego

Poziom umiejetnosci ruchowych dzieci z klas integracyjnych w szczecinskich
szkotach podstawowych

Olimpijczycy Pomorza Zachodniego Kajakarze
Sprawnos¢ fizyczna studentoéw Politechniki Szczecinskiej.

Walory krajoznawcze i turystyczne Parku Narodowego Bory Tucholskie

Dobér i selekcja w ptywaniu sportowym

Olimpijczycy omorza Zachodniego: ptywcy i zeglarze

Whplyw postepowania rehabilitacyjnego na sprawnosc¢ rgk po ztamaniu kosci
promieniowej w miejscu typowym.

Sprawnosc¢ fizyczna jako element jakoSci pracy policjantéw

Zdolnosci motoryczne i rozwdj fizyczny dzieci w wieku 10-15 lat zajmujacych
sie boksem.

Zrbéznicowanie topologiczne studentow Uniwersytetu Szczeciriskiego.
Otyto$¢ a wady postawy ciata u dzieci w wieku szkolnym

Poziom sprawnosci fizycznej dziewczat i chtopcéw przygotowujacych sie do
czynnego uprawiania lekkoatletyki.

Sprawnos¢ fizyczna a uprawiana dyscyplina sportu

Whplyw stazu treningowego w kulturystyce na procentowy udziat typow
postawy ciata w badanej populaciji.

Ksztattowanie sie parametréw oddechowych studentéw IKF w toku studiow w
poréwnaniu ze studentami Wydziatu Humanistycznego US

Odzywianie dzieci w wieku szkolnym i wplyw na ich sprawnos¢ fizyczng
Sprawnos¢ fizyczna dzieci w wieku przedszkolnym a wyksztatcenie rodzicow
Historia aikido oraz sztuk poprzedzajacych.

Ocena wytrzymatosci pitkarek noznych TKKF "Gryf" Szczecin za pomoca
testu Jensa Bangsbo

Walory turystyczne i przyrodnicze Etku

Anemia sportowa a sposb zwienia.

Wystepowanie i zapobieganie obrazeniom ciata u dzieci w czasie zaje¢
wychowania fizycznego

Ocena sity miesni dioni oraz wydolnosci fizycznej u dzieci na podstawie
préby Ruffiera

Postawy wobec wychowania fizycznego, sportu i turystyki mtodziezy
zatrzymanej w policyjnej izbie dziecka w Szczecinie

Zmiany sprawnosci fizycznej ogolnej i specjalnej u pitkarzy noznych junioréw
MKS "Ina" Goleniéw w okresie przygotowawczym i rozgrywek sportowych.

Whplyw pitki koszykowej na rozwéj zdolnosci motorycznych chiopcéw w
okresie dorastania.

Skutecznosc wybranych metod treningu sitowego w rozwoju elementow
sprawnosci motorycznej u chtopcow w wieku 16-18 lat

Whplyw treningu tarica nowoczesnego na zdolnosci koordynacyjne u
dziewczat w wieku mtodszym szkolnym.

Wplyw postepowania korekcyjnego na wady postawy u dzieci w wieku
szkolnym

Sprawnos¢ ogdlna i specjalna a poziom sportowy pitkarzy noznych junioréw
starszych K.S. Arkonia Szczecin
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Rozwdj zdolnosci motorycznych -wytrzymatosci szybkosciowej u pitkarzy
noznych klubu sportowego SV 90 Altengottern

Cisnienie tetnicze a aktywnos¢ fizyczna.
Okreslanie sktadu wiokien miesniowych na podstawie testu zmeczeniowego
"Bosco"

Wiek Morfologiczny jako gtéwny czynnik determinujacy sprawnos$¢ chtopcow
12-letnich

/brak pracy/ Aktywnos$¢ ruchowa mtodziezy w wieku 15-18 lat z r6znych
Srodowisk.

Zachowania zdropwotne dzieci w Srodowisku wiejskim.

Zdolnosci motoryczne i rozwdj fizyczny dzieci w wieku 11-12 lat zajmujacych
sie pitkg satkowa.

Stan zdrowia i jako$¢ zycia mtodziezy szk6t miasta Sierpc.

Poréwnanie sprawnosci motorycznej dzieci miejskich i wiejskich w okresie
dorastania.

Stosunek uczniéw Technikum Kolejowego przy Zespole Szkét nr 4 im Armii
Krajowej w Szczecinie do lekcji wychowania fizycznego

Analiza obcigzen treningowych w pétrocznym cyklu szkolenia na przyktadzie
14-letnich pitkarzy KS "Arkonia" Szczecin

Ocena wydolnosci uktadu krazenia na podstawie wskaznika Cramptona przy
zmianach pozycji ciata u karatekow.

Uwarunkowania zmain poziomu sprawnosci specjalnej w toku rocznego cyklu
treningowego u dziewczat trenujacych pitke koszykowag w Szkole Postawowej
nr 48 w Szczecinie

Poziom zdolnosci motorycznych dziewczat z klas o r6znych specjalnosciach
zawodowych.

Sprawnosc¢ fizyczna dzieci ze Srodowiska miejskiego i wiejskiego.
Ocena biologicznego stanu czystosci wdd jeziora Drawsko na podstawie
wystepujgcych organizmow.

Modelowa charakterystyka struktury przygotowania fizycznego sportowcéw
specjalizujacych sie w sitowych dyscyplinach sportowych

Efekty motoryczne pozalekcyjnych zajeé sportowych u dziewczat w okresie
pokwitania z Polczyna Zdroju

Poziom zdolnosci motoryczych dziewczat wiejskich i miejskich.

Wystepowanie wad koriczyn dolnych u dzieci trenujgcych i nietrenujacych
ptywanie.

Sport pozaszkolny mtodziezy w klasach VII-VIII Szkét Podstawowych w
Szczecinie | wojewddztwie szczecinskim.

Aktywnos¢ fizyczna studentdéw uczelni szczecinskich.

Warunki do prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego, a sprawnos¢
fizyczna dzieci

Umiejetnosci ruchowe dzieci realizujgcych program wychowania fizycznego
w zr6znicowanych warunkach nauczania.

Sprawnos¢ motoryczna mtodziezy o réznym somatotypie z VI Liceum
Ogodlnoksztalcgcego im. Stefana Czarnieckiego w Szczecinie.

Subiektywna ocena stanu zdrowia mtodziezy uprawiajgcej pitke nozng w
Gryfinie.

Zachowania zdrowotne miodziezy uprawiajgcej sport.

Ocena sprawnosci ukladu krgzenia u studentéw obu pici kierunku Turystyka i
Rekreacja Uniwersytetu Szczecinskiego.

Sprawnos$¢ motoryczna dziewczat 10-letnich o odmiennym somatotypie
mierzona r6znymi testami sprawnosci fizyczne;j.

Motywy podejmowania uczestnictwa w zajeciach tanecznych przez 7-11
letnie dziewczeta.

Rehabilitacja oddechowa u dzieci w warunkach sanatoryjnych na przyktadzie
sanatorium "Zarzecze" w Karpaczu.

Whplyw Srodowiska i stylu zycia na wysklepienie stopy dziecka.

Swiadomos¢ ekologiczna miodziezy szkét Srednich.
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Rozwadj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna dzieci z Polic.

Wczesne wykrywanie i zapobieganie wystepowaniu wad postawy ciata u
dzieci w mtodszym wieku szkolnym

Czestosc¢ oraz ocena przyczyn i skutkdw wystepowania choréb alergicznych
u mtodziezy w szkole podstawowej ha 16 w Szczecinie.

Wczesne wykrywanie bocznych skrzywien kregostupa u dzieci i mtodziezy w
wieku szkolnym

Wykorzystanie czasu wolnego przez pracownikéw wybranego zaktadu pracy.

Koncepcja przygotowarn ciezarowca do startu w igrzyskach olimpijskich
"Sydney 2000"

Preferencje zywieniowe kobiet uprawiajgcych fitness.
Swiadomos¢ sportowcéw na temat AIDS.

Dobor ¢éwiczenh a efektywnosé nauczania ptywania.
Wspotczesny styl zycia mieszkarnicow tobza.

Poréwnanie sprawnosci motorycznej mtodziezy VII Liceum
Ogolnoksztatcacego i | Prywatnego Liceum Ogdlnoksztatcacego.

Rozwadj biologiczny dzieci ze szkoly podstawowe;.

Wartosc aplikacyjna niektérych wskaznikéw pokonania dystansu
wioslarskiego w warunkach symulacyjnych

Atrakcyjnos¢ turystyczna i kulturowa miasta Dobra i okolic.

Rozwdj zdolnosci motorycznych - szybkosci u 11 letnich pitkarzy noznych
"Energetyka" Gryfino

Charakterystyka uczestnikdéw zajec rekreacyjnych z kulturystyki
Ocena wydolnosci anaerobowej u zawodniczek uprawiajgcych pitke reczna.
Dziatalnosc¢ fitness klubu "Studio Fitness Forma" w Szczecinie

Adaptacja wysitkowa uktadu krgzenia i oddechowego u 10 - letniej miodziezy
ptywajace;.

Ocena wydolnosci beztlenowej ptywakdw na podstawie testu Wingate
Analiza wydolnosci fizycznej mezczyzn uprawiajacych lekka atletyke i pitke
koszykowsa.

Zachowania zdrowotne u biegaczy dtugodystansowych

Ocena rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej dzieci uposledzonych
umystowo w stopniu lekkim w poréwnaniu z dzie¢mi zdrowymi

Poziom wiadomosci z kultury fizycznej u ucznidw klas IV szkoty podstawowe;.

Whplyw form prowadzenia zaje¢ na poziom sprawnosci fizycznej chtopcow w
okresie dorastania.

Klub sportowy "Sparta" Ztotow od 1945 roku na tle regionu.

Zroznicowanie zdolnosci koordynacyjnych u studentéw | roku Instytutu
Kultury Fizycznej

Sprawnos¢ fizyczna i sprawno$¢ specjalna a wyniki w nauce ucznidw klasy
sportowej w koszykéwce Xl Gimnazjum w Szczecinie

Struktura wad stopy u dzieci w wieku 6-7 lat
Zachowania zdrowotne dzieci i ich rodzicow

Ontogeneza szybkosci i wytrzymatosci u zotnierzy zawodowych pracujacych
w sztabie wojskowym

Stres przedstartowy u tancerzy tarica nowoczesnego wzgledem rangi
zawodow.

Ocena wptywu leczenia rehabilitacyjnego na rozwdj dzieci z mézgowym
porazeniem dzieciecym

Atrakcyjnos¢ turystyczna Drawienskiego Parku Narodowego.

Analiza poréwnawcza mocy u zawodnikéw uprawiajacych biegu krétkie

Doping w sporcie.
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Zagadnienia i rozwigzania rozwoju skocznosci w wybranych dyscyplinach
sportowych

Memoriat Stefanii i Antoniego Kotakowskich w gimnastyce sportowej kobiet.

Wiek i budowa somatycznych koszykarek uczestniczacych w polskich
rozgrywkach pierwszoligowych.

Tresci treningowe koszykarek w cyklu rocznym.

Ocena stanu czystosci sSrodkowgo biegu Regi na podstawie wskaznikow
biologicznych.

Olimpijczycy Pomorza Zachodniego wio$larze ( czes¢ trzecia ).
Poziom zdolnos$ci motorycznych dzieci uprawiajacych pitke koszykowa.

Rozwadj fizyczny i sprawnos¢ motoryczna dzieci uposledzonych w stopniu
lekkim i umiarkowanym

Fauna chruscikéw (Triochoptera) srodkowego odcinka rzeki Lyny.

Problematyka uzalezniern wsréd mtodziezy klas o prpfilu sportowym i klas
niesportowych Gimnazjum nr 1 w Jasle

Ocena wiedzy dotyczgca stosowania uzywek w grupie dzieci trenujace;j i
nietrenujgcej.

Przygotowanie os6b niepetnosprawnych do zycia spotecznego w warunkach
Warsztatu Terapii Zajeciowej w Jarocinie.

Swiadomos¢ szkodliwego wplywu alkoholu na zdrowie - w opinii mlodziezy
uprawiajgcej sport.

Poréwnanie poziomu sprawnosci motorycznej mtodziezy w wieku 16 lat w
wybranych typach szkét Srednich

Baza sportéw wodnych nad jeziorem Dabie w Szczecinie w latach
/1945-2000/

Sprawnosc fizyczna a wyniki nauczania dzieci wieku 9-15 lat w Szkole
Podstawowej nr 16 w Koszalinie.

Ocena progu przemian beztlenowych u koszykarzy AZS Szczecin i
koszykarzy SP nr 16.

Sezonowa aktywnos¢ kleszczy Ixodes ricinus w okolicach Jeziora Gtebokiego
jako potencjalne zagrozenie dla turystow.

Struktury organizacyjne i organizacja pracy Miedzyzaktadowego Kolejowego
Klubu Sportowego "Darzbor" Szczecinek w latach 1945-1995.

Nieprawidtowosci w zywieniu sportowcow
Sprawnos¢ motoryczna kobiet z otytoscig gynoidalng i androidalna.

Ocena poziomu szybkosci i mocy studentéw | i Il roku Instytutu Kultury
Fizycznej Uniwersytetu Szczecinskiego

Otytos¢ i nadwaga turystyczna i fizyczna. ktywnos$c¢ cztowieka - wybrane
problemy

Sprawnos¢ fizyczna miodziezy roznych typow szkoét na przyktadzie Zespotu
Szkét Ogrodniczych w Szczecinie

Poziom sprawnosci motorycznej ucznidéw klas pigtych.

Trening zaawansowanych wioslarzy w cyklu rocznym.

Ocena wydolnosci fizycznej mezczyzn uprawiajgcych lekka atletyke i
mezczyzn trenujacych.

Wychowanie fizyczne i sport kobiet w Szczecinie w latach 1945-1960.

Tresci treningowe z przygotowan do XXVIII Igrzysk Olimpijskich w Atenach
(na przyktadzie wioslarza Marka Kolbowicza)

Styl zycia mieszkanek Drawska Pomorskiego

Wykorzystanie walorow przyrodniczych Szczecinskiego Parku
Krajobrazowego "Puszczy Bukowej" w ksztatceniu Swiadomosci ekologicznej
miodziezy szkolnej.

Trening Sredniodystansowca.

Wiedza na temat srodkéw dopingowych wsréd studentéw Instytutu Kultury
Fizycznej

Whplyw zwiekszonej liczby godzin ptywania na dzieci w wieku mtodszym
szkolnym w Szkole Podstawowej nr 51 przy ulicy Jodiowej.
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Sprawnos$¢ motoryczna dzieci klas pierwszych na tle posiadanych wad
postawy.
Higiena zywienia uczniéw wybranego gimnazjum w Szczecinie.

Sprawnosé motoryczna dzieci ze sSrodowiska wiejskiego.

Sprawnos¢ motoryczna studentow Instytutu Kultury Fizycznej w Szczecinie w
toku studidow

Zdolnosci koordynacyjne jako gtéwny cel decydujacy o skutecznosci dziatan
11-letnich pitkarzy recznych na poszczegdinych pozycjach

Whplyw dodatkowych zaje¢ ruchowych na poziom zdolnosci motorycznych
szescioletnich dziewczat.

Budowa morfologiczna stop u dziewczat w wieku 8-13 lat uprawiajacych
akrobatyke sportowa, z uwzglednieniem budowy somatyczne;.

Rozwoj kariery sportowcow urawiajgcych wyczynowo pitke siatkowa.
Charakterystyka morfologiczna i dojrzato$¢ biologiczna mtodych pitkarzy
noznych

Poziom sprawnosci motorycznej dziewczat uprawiajagcych gimnastyke
sportowa.

Pitkarze nozni w plebiscycie Kuriera Szczecinskiego.

Analiza maksymalnej mocy oraz pracy anaerobowej u studentek Il roku
studié wychowania fizycznego w Szczecinie.

Poréwnanie wynikow czarnoskorych sprinteréw z biatymi na Igrzyskach
Olimpijskich w okresie od 1992 do 2004 roku

Swiadomo$é problematyki AIDS w$réd uczniéw szkét $rednich.
Walory przyrodnicze Puszczy Bukowej i jej wykorzystanie w turystyce.
Zachowania zdrowotne 0s6b uprawiajacych karate.

Biomechaniczne podstawy udziatéw miesni w wybranych ¢éwiczeniach
sitowych i ich wykorzystanie w sporcie.

Rozwoj fizyczny i sprawnos$¢ motoryczna dzieci trenujgcych i nietrenujacych
ptywanie.

Pozaszkolna aktywnos$¢ fizyczna uczennic gimnazjum w gminie Brojce

Rozwadj teoretycznych i metodologicznych zasad Teorii Wychowania
Fizycznego i Sportu w Polsce w latach 1995-2005

Wyznaczenie i ocena progu przemian anaerobowych jako kryterium
wydolnosci fizycznej kanadyjkarzy i kajakarek Szkoty Mistrzostwa
Sportowego w Waiczu.

Formy spedzania wolnego czasu przez nauczycieli wychowania fizycznego
Nowogard i okolice

Woptyw obcigzen fizycznych na organizm dziewczat w wieku szkolnym na
przykitgdzie pitki noznej kobiet.

Walory turystyczne i krajobrazowe Swiebodzina i okolic

Sprawnos¢ motoryczna dziewczat z gimnazjum se srodowiska miejskiego i
wiejskiego w przedziale wieku 13-16 lat

fizyczna ogolna i specjalna siatkarzy klubu uczelnianego AZS Uniwersytetu
Szczecinskiego.

Wystepowanie i zapobieganie urazom u sportowcow uprawiajacych pitke
siatkowa

Stopien wykorzystania podstawowych urzadzen i sal gimnastycznych w
szkotach publicznych w Szczecinie w postepowaniu korekcyjnym wad
postawy i skolioz.

Rehabilitacja uzdrowiskowa waznym czynnikiem w postepowaniu
usprawniajacym w ogoélnokrajowym planie ochrony zdrowia na przyktadzie
uzdrowiska Busko - Zdrgj.

Ocena stanu czystosci rzeki Radwi na podstawie wystepowania makrofauny.

Poziom zdolnosci réznicowania reakcji kompleksowej oraz orientaciji
przestrzennej u dziewczat i chtopcéw w wieku 15 lat

45 -lat Szkolnego Zwigzku Sportowego w Szczecinie.

Zachowania zywieniowe koszykarzy amatorskich i profesjonalnych

Eider Jerzy

Marian Sygit
Jerzy Eider

Jan Szopa
Florkiewicz Beata
Maria Makris
Stanistaw Nogalski

Roman Kulgawczuk

Grazyna Hagel-Koczarska
dr Jerzy Eider

Eider Jerzy

Juozas Sliazas
Jaszczanin Jan

Aleksandra Kfadna
Tadeusz Mieczkowski
Marian Syqgit

dr R. Kopanski

Wiktor lwanowski

Eider Jerzy

Bojczenko Siergiej

Alicja Urbanska

Sygit Marian

Krupecki Krzysztof
Humiczewska - Rajska
Mirostawa

Jerzy Eider

Wiestaw Osinski

Zbigniew Deskur

prof.. B. Trzeciak

Bohdan Trzeciak

Lucjan Agapow

Wyznikiewicz-Kopp Zdzistawa

Henryk Laskiewicz

Sygit Marian
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Wiedza ucznidéw i ich rodzicéw na temat szkodliwosci palenia tytoniu.
Uzywki w diecie sportowcow.

Znajomos¢ problematyki zdrowia i jego zagrozen wsrdd dzieci szkot
podstawowych i ich rodzicow

Metody i tresci treningowe w cyklu rocznym tenisustow stotowych w wieku
9-15 lat

Zaleznosc wyniku sportowego od czestotliwosci cykli ruchowych i dtugosci
kroku ptywackiego w stylach symetrycznych

Wczesne wykrywanie wad postawy ciata i bocznego skrzywienia kregostupa
u dzieci i mtodziezy

Ksztalt przednio-tylnych krzywizn kregostupa miodocianych ptywaczek
Szczecina.

Gimnastyka artystyczna w Szczecinie w latach 1992-1999.

Poziom wybranych zdolnosci motorycznych wsréd chtopcéw uprawiajgcych
pitke nozna.

Budowa i dojrzatos¢ biologiczna mtodych ptywakéw.
Sprawnos¢ motoryczna kobiet z otytoscig gynoidalna.

Poréwnanie sprawnosci fizycznej dzieci kotobrzeskich z dzieémi z terenéw
podgérskich

Inwolucja motoryczna: przejawy i przyczyny na przyktadzie pensjonariuszy
Domu Opieki Spotecznej w Bornem Sulinowie.

-Wptyw przerwy wakacyjnej na poziom sprawnosci motorycznej dzieci w
okresie wczesnoszkolnym.

Sprawnos$¢ motoryczna dzieci z powiatu gryfickiego
Czynne i bierne zainteresowania sportem wyczynowym ws$réd studentow
Instytutu Kultury Fizycznej Uniwersytetu Szczecinskiego

Wptyw éwiczen ukierunkowanych na efektywnos$céuczenia sie podstawowych
elementdéw techniki pitki siatkowej 11-letnich dziewczat.

Fauna pijawek jako wskaznik biologicznego stanu czysto$ci wod jeziora
Miedwie.

Taktyka i technika gry w pitke wodna.
Makrofauna litoralu jako biologiczny wskaznik czystosci jeziora Morzycko.
Sprawnos¢ motoryczna kobiet z otytoScig androidalng.

Poziom zdolnosci koordynacyjnych u chtopcéw w wieku szkolnym na
przyktadzie uczniéw wybranych szkét podstawowych wojewodztwa
szczecinskiego.

Zwigzek poziomu sprawnosci specjalnej z efektywnoscig wybranych
skladnikow gry w koszykéwke w druzynie mtodzikéw Klubu Sportowego
"Spojnia” Stargard Szczecinski

Stan uzdolnien ruchowych uczniéw klas szdstych Szkoty Podstawowej w
Bobolicach.

Urazy stawu skokowego u pitkarzy noznych.
Skutki stosowania wybranych sterydéw anabolicznych w kulturystyce.
Zdolnosci motoryczne dzieci klas sportowych o profilu pitki recznej.

Zachowania zdrowotne uczniéw klas 6smych szkét podstawowych i ich
rodzicow

Zmiany poziomu sity, szybkosci i mocy studentéw IKF US przy zastosowaniu
réznorodnych metod treningu sity miesniowe;.

Nawyki zywieniowe miodziezy uprawiajgcej sport.

Sezonowa aktywnos¢ kleszczy jako potencjalne zagrozenie dla turystow i
spacerowiczow w obrebie Jeziora Dabie.

Callanetics jako nowoczesna forma ¢wiczen gimnastycznych.

Ocena wtasciwej postawy ciata u dzieci w wieku szkolnym na podstawie
badan wtasnych w Szkole Podstawowej w Swobnicy.

Turystyka Kwalifikowana w Biebrzanskim Parku Narodowym

Marian Sygit
Marian Syqgit
Marian Sygit

Jan Jaszczanin
Jerzy Troszczynski
Deskur Zbigniew
Wiktor Iwanowski

dr Jerzy Eider
dr Jerzy Eider

prof. Zbigniew Drozdowski
Tadeusz Mieczkowski

Sawicki Konstanty
Jan Szopa
Maria Makris

Eider Jerzy

Osinski Wiestaw
Roman Kulgawczuk
Lucjan Agapow

Wiktor lwanowski
Lucjan Agapow
Tadeusz Mieczkowski

Wyznikiewicz-Kopp Zdzistawa

Teresa Zwierko

Jerzy Eider

Radziyevskyy Pavlo
Szczepanowska Ewa
Jerzy Eider

Marian Sygit

Joses Sliazas

Marian Syqgit

Mirostawa Humiczewska -
Rajska

Jerzy Eider

Bohdan Trzeciak

Humiczewska - Rajska
Mirostawa
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Wczesne wykrywanie wad postawy u dzieci w wieku szkolnym

Ocena uktadu krgzenia zawodnikow kick-boxingu na podstawie zachowania
sie wskaznika Cramptona w réznych pozycjach ciala.

Zachowania zdrowotne u judokéw w Szczecinie.

Dziatalno$¢ Oddziatu Terenowego Wodnego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego w Krotoszynie w latach 1971-1993.

Ocena poziomu sprawnosci ogolnej u dziewczat w wieku 10,11,12 lat w
szkole podstawowej w Lwowku

Poglady, postawy i zainteresowania kultura fizyczng u 17-letnich dziewczat
uprawiajgcych siatkdwke w Liceum Ogolnoksztatlcgcym przy Zespole Szkot
im. |. Lukasiewicza w Policach

Zgony uczestnikéw Kultury Fizycznej w Polsce w latach 1996 - 2000.
Uczestnicy kultury fizycznej na Pomorzu Zachodnim.

Whplyw czynnikéw srodowiskowych na wystepowanie choréb alergicznych
wsréd miodziezy X Liceum Ogoélnoksztalcgcego w Szczecinie.

Callanetics jako wspdlczesna forma zdrowotnej gimanstyki.

Sprawnos¢ motoryczna dziewczat i chtopcéw 17 letnich o réznej budowie
somatycznej badana miernikiem sprawnosci K. Zuchory.

Sprawnosc¢ fizyczna i aktywno$¢ ruchowa mezczyzn w wieku 20-50 lat
Zycie i dziatalno$¢ sportowo-turystyczna Stanistawa Laguna.

Ksztattowanie zdolnosci kondycyjnych dzieci uprawiajgcych pitke nozna i
wspotzaleznosci miedzy prébami sprawnosci motoryczne;.

Zachowania zdrowotne pitkarzy noznych grajagcych amatorsko i wyczynowo

Nurkowanie swobodne jako nowoczesna forma turystyki kwalifikowanej.

Ocena adaptacji uktadu krgzenia do wysitku u dziewczat wchodzacych w
okres pokwitania i po okresie pokwitania.

Badania statystyczne nad wystepowaniem wad wrodzonych narzgdu ruchu u
dzieci w rejonie miasta Police w latach 1988-1998.

Wady postawy w badanich poréwnawczych dzieci szkét podstawowych
trenujgcych ptywanie i nieuprawiajacych tego sportu.

Sprawnos¢ fizyczna dzieci wiejskich i miejskich klas IV-VI szkoty
podstawowej

Budowa somatyczna a sprawno$¢ motoryczna dzieci w wieku 7-8 lat ze
Szkoty Pdstawowej nr 7 w Gnieznie.

Zrdéznicowanie opinii spofecznej na temat stosowania dopingu w sporcie.
Poréwnanie wydolnosci fizycznej 14 - letnich dzieci uprawiajgcych ptywanie i
nietrenujgcych na podstawie testu PWC 170.

Zjawisko narkomanii wérdd uczniéw szkot srednich w Szczecinie.

Ocena wydolnosci fizycznej studentéw Il roku IKF.

Koordynacje zdolno$ci motoryczne u mtodych pitkarzy i pitkarek noznych z
Koszalina.

Wystepowanie zmian urazowych u dzieci i mtodziezy uprawiajacych pitke
nozng.

Poziom zdolno$ci motorycznych uczennic uczeszczajgcych do szkot
podstawowych o réznej bazie sportowe;.

Ocena sprawnosci fizycznej oraz aktywnosci ruchowej studentéw Pomorskiej
Akademii medycznej i Politechniki Szczecinskiej

Mikrofauna Zalewu Kamienskiego jako wskaznik czystosci wod.

Badania wtasne nad postepowaniem rehabilitacyjnym w zespotach bélowych
kregostupa odcinka szyjnego i ledzwiowego.

Obciazenia treningowe mtodych biegaczy na dystansach 600 m i 1000 m w
cyklu rocznym.

Aktywnos¢ fizyczna kobiet w réznym wieku
Ocena wydolnosci fizycznej ptywaczek.

Zachowania zdrowotne dzieci wiejskich.

Zbigniew Deskur

Alicja Urbanska

Sygit Marian

Wiktor lwanowski
Florkiewicz Beata

Wiestaw Osinski

Henryk Laskiewicz
prof. Henryk Laskiewicz

Aleksandra Ktadna

Jerzy Eider

Tadeusz Mieczkowski

Maria Makris
Henryk Laskiewicz

Jan Jaszczanin

Sygit Marian

Humiczewska - Rajska
Mirostawa

Alicja Urbanska
Bohdan Trzeciak

Sygit Marian

Jan Jaszczanin

Tadeusz Mieczkowski

Marian Sygit

Maria Brzeziniska

Marian Sygit
Juozas Sliazas

Jaszczanin Jan
Deskur Zbigniew
Jerzy Eider
Maria Makris

Lucjan Agapow

Bohdan Trzeciak
prof. Jan Jaszczanin

Marian Syqgit
Jouzas Sliazas

Sygit Marian
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Poziom wiadomosci z kultury fizycznej uczniéw klas IV - VI szkoty wiejskie;.

Poglady, postawy i zaiteresowania w zakresie kultury fizycznej i zdrowotnej
mieszkancéw Jastrowie powyzej 60 roku zycia /powiat ztotowski, woj..
Wielkopolskie/

Zachowania prozdrowotne ucznidw klas VI szczecinskich szkét
podstawowych sportowych u niesportowych

Ocena wydolnosci uktadu krazenia u chfopcéw 12 i 14 - letnich na podstawie
préb Martinetta.

Kolarstwo gorkie jego historia, technika i dzisiejszy obraz w sporcie i
turystyce.

Walory turystyczne i krajobrazowe Drawna i Okolic

Zachowania zdrowotne studentek Instytutu Kultury Fizycznej w Szczecinie.
Deficyt ruchowy u studentéw uczacych sie ptywania stylem motylkowym.
GKS "Gwardia" - Szczecin od 1946 roku.

Wystepowanie i zapobieganie zmianom urazowym u sportowcow
uprawiajacych zapasy.

Tresci treningowe w pitce recznej chtopcéw w wieku 14 lat w cyklu rocznym

Optymalizacja obcigzen fizycznych u chtopcow w wieku 16-17 lat w biegach
Srednich

Organizacja 17 Ogélnopolskiego Biegu Warcianskiego w Kole w roku 1997.

Wydolnos¢ fizyczna u pitkarzy noznych w zaleznosci od wieku i stazu
treningowego.

Fauna bezkregowa ptlytkiego litoralu Jeziora Rychnowskiego ze szczegélnym
uwzglednieniem mieczakéw (Mollusca) i pijawek (Hirudinea).

Wskazniki sprawnosci fizycznej u trenujgcych amatorsko kulturystow i
studentow IKF-u

Olimpizm w $wiadomo$ci dzieci i miodziezy.

Rola wychowania fizycznego,sportu i turystyki w procesie resocjalizacji dzieci
i mtodziezy z Pogotowia Opiekuriczego w Szczecinie

Gimnastyka artystyczna w Szczecinie w latach 1959 - 1992.

Morfologia stop dziewczat w wieku 13-14 lat uprawiajacych pitke siatkowa z
uwzglednieniem budowy somatycznej ciala.

Deficyt ruchowy w nauczaniu ptywania kraulem

Efekty realizacji programu nauczania wychowania fizycznego w klasach
usportowinych i tradycyjnych w gimnazjach

Walory turystyczne miasta i gminy Szczecinek.

Urazowos¢ u 0sob trenujgcych taniec nowoczesny.

Ocena wplywu postepowania korekcyjnego na boczne skrzywienie
kregostupa u dzieci w wieku szkolnym

Whplyw uprawiania koszykéwki na sprawnosc¢ fizyczng dzieci w wieku 13 lat.
Sprawnos¢ fizyczna dzieci trenujgcych i nietrenujacych pitke siatkowg
Koordynacyjne zdolnosci motoryczne jako jeden z kryteriéw doboru i selekciji
w pitce noznej, na przyktadzie MKS Pogon Szczecin i Stal Szczecin
Programy edukacyjno - krajoznawcze wycieczek autokarowych w Szczecinie.

Obiektywizacja oceny nauczyciela w procesie nauczania ptywania.

Whplyw zwiekszonej liczby godzin nauczania wychowania fizycznego na
rozwdj i sprawnosc¢ fizyczng dzieci w wieku dorastania

Zaleznos$¢ pomiedzy poziomem wydolnosci tlenowej i beztlenowej
(13-16)-letnich ptywakéw a osiaganymi przez nich wynikami sportowymi.
Wyniki nauczania wychowania fizycznego uczniéw szkoty podstawowej w
ciggu trzyletnich badan.

Poziom sprawnosci motorycznej uczniéw szczecinskich szkét niepublicznych
i publicznych.

Whplyw treningu na poziom sprawnosci fizycznej w mtodszym wieku szkolnym
na przyktadzie 11-13 letnich pitkarzy noznych

Danuta Umiastowska

Wiestaw Osinski

Marian Sygit
Alicja Urbanska
prof. Jan Jaszczanin

Humiczewska - Rajska
Mirostawa

Sygit Marian
Kalczynski Leszek
Henryk Laskiewicz

Deskur Zbigniew

Jan Jaszczanin

Krzysztof Krupecki

Marek Lyskawa

Htyriczak Alina

Mirostawa Humiczewska -

Rajska
Jan Jaszczanin

Danuta Umiastowska

Kruk Joanna

Jerzy Eider

Stanistaw Nogalski

Kalczynski Leszek
Danuta Umiastowska
Humiczewska - Rajska

Mirostawa
Kotarska Katarzyna

Deskur Zbigniew

Makris Maria
Umiastowska Danuta

Jan Jaszczanin

Wiestaw Stachlewski
Wiktor lwanowski

Ewa Wegrzyn

Alicja Urbanska
Danuta Umiastowska
Danuta Umiastowska

Boychenko Siarhey
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Wykonywany zawo6d a sprawnos$c fizyczna kobiet.

Whplyw ptywania na ksztattowanie sie fizjologicznych krzywizn kregostupa u
dzieci w wieku miodszym.

Sprawnos¢ fizyczna dzieci uposledzonych w stopniu lekkim.
Olimpijczycy Pomorza Zachodniego kajakarze czesc 1.

Zainteresowania wychowaniem fizycznym, sportem i szeroko pojetg
aktywnoscig ruchowg skazanych, przebywajgcych w czasowej izolacji w
Zaktadzie Karnym w Kaliszu.

Otytos¢ i nadwaga mtodziezy a sposob spedzania czasu wolnego i stosunek
do lekcji wychowania fizycznego dziewczat z liceum w Zespole Szkét im.
Ingacego Lukaszewicza w Policach.

Wypadkowos¢ a warunku pracy na lekcji wychowania fizycznego w powiecie
goleniowskim w latach 1993-2001

Poziom rozwoju fizycznego dzieci mtodziezy uposledzonej umystowo.

Poziom sportowy a sprawnosc fizyczna i specjalna pitkarzy MGLKS Polonia
Ptoty

Ocena sprawnosci uktadu oddechowego zotnierzy zasadniczej stuzby
wojskowej w wieku 19 i 20 lat.

Walory przyrodnicze Puszczy Bukowej i ich wykorzystanie w turystyce
szkolnej

Sprawnos¢ fizyczna dziewczat w okresie dorastania, a warunki do
prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego.

Poziom zdolno$ci motorycznych dziewczat i chtopcow Zasadniczej Szkoty
Zawodowej w Goleniowie.

Badanie poziomu koordynacyjnych zdolnosci motorycznych u 13-letnich
chtopcédw uposledzonych intelektualnie w stopniu lekkim

Whplyw leczenia usprawniajgcego na chorych z zespotem bélowym
kregostupa szyjnego

Poziom sprawnosci fizycznej i umiejetnosci ruchowych u chtopcéw
trenujgcych i nietrenujacych

Ontogeneza sprawnosci fizycznej dzieci szkolnych w wieku 12 - 15 lat na
przyktadzie wybranych testow sprawnosci fizycznej.

Warunki socjalno - bytowe, a powstawanie wad postawy u dzieci w Szkole
Podstawowej w Drawnie.

Whplyw wybranych czynnikdw na wynik sportowy w windsurfingu.

Ocena wydolnosci uktadu krgzenia u studentek Instytutu Kultury Fizycznej i
Biologii Uniwersytetu Szczecinskiego na podstawie préby Ruffiera.

Swiadomo$¢ ekologiczna dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym.

Stosowanie uzywek wsréd mtodziezy ponadgimnazjalnej uprawiajgcej
czynnie sport na terenie wojewdédztwa lubelskiego.

Poglady, postawy i zainteresowania studentek V roku Instytutu Kultury
Fizycznej oraz Instytutu Pedagogiki Uniwersytetu Szczecinskiego, w zakresie
kultury fizycznej i sportu

Wplyw suplementéw na rozwdj organizmu na podstawie kulturystyki

Ocena poziomu umiejetnosci technicznych w zespotowych grach sportowych
uczniéw Zespotu Szkoét Budowlanych nr

Poziom zdolnosci motorycznych chlopcéw klas ésmych ze Srodowiska
wiejskiego i miejskiego.

Biologiczna ocena czystosci wody Jeziora Plon na podstawie fauny
bezkregowe;.

Ocena poziomu wiadomosci, sprawnosci fizycznej i aktywnosci ruchowej
miodziezy z Zespotu Szkét Ekonomicznych nr 1 w Szczecinie.

Sprawnos¢é motoryczna 7-8 letnich dzieci o r6znym somatotypie.
Dojrzatos¢ biologiczna a rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna dzieci ze
Srodowiska wiejskiego.

Ocena wydolnosci fizycznej w zaleznosci od pici i wieku dzieci
uczestniczacych w tzw. "Zielonej Szkole"

Obiekty sportowe i wyposazenie dydaktyczne zaje¢ wychowania fizycznego
w szczecinskich szkotach podstawowych.

Maria Makris

Leszek Kalczynski

Danuta Umiastowska
Laskiewicz Henryk

Wiodzimierz Brzezinski

Osinski Wiestaw

Ewa Wegrzyn

Grazyna Hagel

Wiestaw Osinski
Alicja Urbanska
Lucjan Agapow
Maria Makris

Jerzy Eider

Wiestaw Osinski
Deskur Zbigniew
Umiastowska Danuta
Ryszard Kopanski
Zbigniew Deskur

Troszczynski Jerzy

Maria Brzezinska

Marian Syqgit
Sygit Marian

Wiestaw Osinski

Marian Sygit

Zwierko Teresa
Jerzy Eider
Lucjan Agapow
Ewa Wegrzyn

Tadeusz Mieczkowski

Maria Makris
Agata Pytasz

Jerzy Eider
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Baza i wyposazenie dydaktyczne zaje¢ wychowania fizycznego w
szczecinskich szkotach podstawowych.

Rola wychowania fizycznego, sportu i turystyki w procesie rewalidacji dzieci
na przyktadzie osrodka szkolno-wychowawczego dla oséb stabostyszacych w
Szczecinie

Walory turystyczno - krajoznawcze Powiatu tobeskiego i perspektywy
rozwoju aktywnego wypoczynku.

Wiedza i zainteresowanie aerobikiem wsréd studentek Uniwersytetu
Szczecinskiego.

Uprawianie sportu i aktywnos¢ fizyczna w opinii mieszkancéw Nowogardu.
Zachowania zdrowotne sportowcow.

Stowarzyszenie sportowe dla 0s6b uposledzonych umystowo "Olimpiady
Specjalne - Polska" oddziat w Koninie w latach 1991-1994.

Swiadomo$é uczniéw wybranych klas sportowych Szczecina i ich rodzicow
na temat szkodliwosci stosowania uzywek.

Zroznicowanie morfologiczne i dymorficzne w Il ligowym zespole mezczyzn i
kobiet uprawiajacych koszykéwke.

Budowa somatyczna a sprawnos¢ fizyczna dzieci w wieku 12-15 lat.
Rola wychowania fizycznego, sportu i turystyki wprocesie socjalizacji i

resocjalizacji junakéw pzrebywajgcych w Ochotniczych Hufcach Pracy
wojewddztwa szczecinskiego.

Wystepowanie obrazenh u zawodnikéw uprawiajacych pitke nozna.
Whplyw uprawiania pitki noznej na rozwqj i sprawnos¢ fizyczng chtopcéw w
wieku 12-13 lat

Ocena poziomu rozwoju somatycznego i motorycznego dzieci
przedszkolnych w wieku 6-7 lat z Polic.

Osiggniecia sportowe kobiet na Igrzyskach Olimpijskich w latach 1996 - 2004
w dyscyplinie wioslarstwo.

Walory krajobrazowe i przyrodnicze oraz atrakcyjnos¢ turystyczna
Karkonowskiego parku Narodowego

Sprawnos¢ motoryczna dzieci klas IV Szkoty Podstawowej Nr 1 w Resku.
Gibko$¢ ciata zawodnika a szybkos¢ ptywania.

Wyniki leczenia otytosci u dzieci na podstawie Szpitala Uzdrowiskowego
"Stoneczko" w Kotobrzegu.

Poréwnanie i ocena wydolnosci fizycznej u dziewczat trenujgcych i nie
trenujacych zmierzonej w okresie przedwakacyjnym i powakacyjnym.

Skuteczno$c¢ przyjecia zagrywki a wynik meczu w grze w pitke siatkowa.
Doping w sporcie wsp6iczesnym

Warunki do prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego, a sprawnos¢
fizyczna dzieci w wieku 10-12 lat.

Og0lny poziom nauczania a poziom sprawnosci fizycznej uczniow klas V w
wybranych szkotach podstawowych wojewddztwa kaliskiego.

Aktywnos¢ fizyczna i zainteresowania dzieci uprawiajacych pitke nozng
Sprawnos¢ fizyczna u pitkarzy noznych w wieku do 18 roku zycia.
Zywienie w s_porcie wyczynowym, jako jeden z czynnikow optymalizaciji
procesu treningowego

Stosowanie uzywek w Srodowisku dzieci i mtodziezy.

Funkcja turystyczna Parkéw Narodowych w Polsce.
Sprawnos¢ fizyczna dzieci miejskich i wiejskich w wieku gimnazjalnym

Modelowa charakterystyka pitkarzy noznych w zaleznosci od zajmowanej
pozycji na boisku

poréwnanie sprawnosci motorycznej dzieci w wieku wczesnoszkolnym ze
Srodowiska wiejskiego z dzie¢mi ze srodowiska miejskiego

Urazowos¢ i kontuzje w grupie siatkarzy

Znajomos¢ problematyki zdrowia i jego zagrozen wsrdd uczniow klas VI szkét
podstawowych w Szczecinie oraz ich rodzicéw.

Jerzy Eider

Kruk Joanna

Humiczewska - Rajska
Mirostawa

Jerzy Eider

Marian Syqgit
Marian Sygit

Marek Lyskawa
Sygit Marian
Grazyna Hagel

Tadeusz Mieczkowski

Wiodzimierz Brzezinski

Radziyevskyy Pavlo
Ewa Wegrzyn

Maria Makris
Jaszczanin Jan

Mirostawa
Humiczewska-Rajska

Eider Jerzy
Leszek Kalczynski
prof. Bohdan Trzeciak

Marian Pytasz
Agata Pytasz

Leszek Kalczynski
Boychenko Siarhey

Makris Maria
Jerzy Eider

Wiestaw Osinski
Sygit Marian

Jan Jaszczanin

Marian Sygit
Wiestaw Stachlewski
Marian Syqgit

Jaszczanin Jan
Jerzy Eider

Alfred Owoc

Aleksandra Ktadna
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Realizacja programu kultury fizycznej i edukacji zdrowotnej w przedszkolu
publicznym nr 61 w Szczecinie

Préba oceny praktycznego wykorzystania metody analizy gry zespotu pitki
siatkowej na przyktadzie gry PKSPS "Chemik" Police w sezonie 1997/1998.

Walory przyrodniczo - krajobrazowe pradoliny Torurisko - Eberswaldzkiej na
obszarze od ujscia Gwdy do ujscia Drawy.

Whptyw aerobiku na samopoczuciekobiet w wieku produkcyjnym.

Whptyw tanca ludowego oraz klasycznego na poziom wybranych zdolnosci
motorycznych dziewczat

Wptyw wybranych czynnikdéw na wynik sportowy 14 - 15 letnich w klasach
sportowych miasta Szczecin.

Obraz nauczyciela wychowania fizycznego w opinii uczniéw gimnazjum

Poszukiwanie efektywniejszych metod nauczania techniki pitki siatkowej we
wstepnym etapie szkolenia. Badania eksperymentalne dzieci 12-letnich.

Sita miesni zginaczy palcow reki u siatkarek.
Walory przyrodnicze i turystyczno-krajobrazowe Inskiego Parku
Krajobrazowego

Zainteresowania wychowaniem fizycznym, sportem i turystyka osob
niepetnosprawnych ruchowo.

Biomechaniczy model rwania i podrzutu w swietle techniki czotowych
zawodnikow Polski i Swiata

Opinie dzieci wiejskich na temat lekcji wychwania fizycznego

Ocena dynamiki wskaznikow wydolnosciowych i sprawnosci specjalnej
pitkarzy noznych KS Swiatowid tobez.

Wptyw uprawiania wybranych dyscyplin sportowych na organizm ludzki

Aerobik wodny jako jedna z form gimnastycznych stosowanych przez
dziewczeta

Ocena sprawnosci statycznej i dynamicznej uktadu oddechowego studentéw
w wieku 21 - 25 lat.

Wielkos¢ aglomeracji zamieszkania jako czynnik r6znicujacy poziom
sprawnosci fizycznej uczniéw

Metody i zastosowanie odnowy powysitkowej w procesie optymalizacji
treningu sportowego w pltywaniu

Uwarunkowania stanu zdrowia sportowcow.

Ocena poziomu wbranych zdolnosci koordynacyjnych u dziewczat
uprawiajacych siatkowke

Swiadomos$é uczniéw klas VIII na temat szkodliwosci palenia tytoniu,
spozywania alkoholu i przyjmowania narkotykéw.

Sprawnosc¢ fizyczna dzieci w wieku 12-14 lat z wadami postawy
Morfologia stop dziewczat w wieku 13-14 lat, uprawiajacych pitke recznag, z
uwzglednieniem budowy somatycznej.

Wystepowanie i zapobieganie wadom postawy ciata u dzieci w mfodszym
wieku szkolnym

Ocena szybkosci i mocy studentek | roku Instytutu Kultury Fizycznej
Uniwersytetu Szczecinskiego

Ocena sprawnosci uktadu krazenia metoida Staara u studentéw
uprawiajacych i nie uprawiajgcych sportu.

Ocena wydolnosci fizycznej kadetow testem Coopera.
Cwiczenia kulturystyczne dla chtopcéw w okresie dojrzewania.

Absencja uczniéw na lekcjach wychowania fizycznego w szkole podstawowej
w Gorkach Pomorskich.

Realizacja wspotczesnych form gimnastycznych na lekcji wychowania
fizycznego w szczecinskich gimnazjach

Sprawnos¢ motoryczna dzieci powiatu kamienskiego.

Zachowania zdrowotne strazakéw pracujacych w jednostkach
ratowniczo-gasniczych Parnstwowej Strazy Pozarnej

Walory turystyczne i krajobrazowe Tatrzanskiego Parku Narodowego

Osinski Wiestaw
Wiestaw Osinski
Lucjan Agapow

Sygit Marian
Jerzy Eider

Troszczynski Jerzy

Umiastowska Danuta

Kulgawczuk Roman

Bogna Glinska
Humiczewska - Rajska
Mirostawa
Wiodzimierz Brzeziniski

Jan Jaszczanin

Marian Sygit

Jan Jaszczanin

Jerzy Eider
Jerzy Eider

dr A. Urbanska
Umiastowska Danuta
Krupecki Krzysztof

Marian Sygit

Wyznikiewicz-Kopp Zdzistawa
Sygit Marian

Leszek Mysliwiec

Stanistaw Nogalski
Radziejewski Pawet
Iwinska Anna
Pytasz Agata

Agata Pytasz
Jaszczanin Jan

Eider Jerzy
Jerzy Eider

Eider Jerzy
Marian Sygit

Humiczewska - Rajska
Mirostawa
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Sprawnos¢ fizyczna uczniéw uczeszczajacych do VIII LO w Szczecinie.

Stan funkcjonalny uktadu sercowo-naczyniowego pitkarzy w czasie gry na
boisku w zaleznos$ci od zajmowanej pozycji

Ocena wydolnosci fizycznej na podstawie step-up testu harwardzkiego
miodziezy uprawiajgcej pitke nozng

Ocena wydolnosci fizycznej pitkarzy noznych na podstawie maksymalnego
pochtaniania tlenu w zaleznosci od okresu treningowego.

Aktualny stan turystycznego Pojezierza Drawskiego

Poréwnanie wydolnosci fizycznej siatkarek i dziewczat nietrenujgcych.
Ruchomos¢ kregostupa chtopcow 7-10 uprawiajgcych i nieuprawiajgcych
ptywanie

Rola gimnastyki leczniczej i kinezyterapii w leczeniu otytosci prostej u dzieci i
miodziezy.

Wystepowanie chordb alergicznych u dzieci w wieku szkolnym.

Ocena wydolnosci fizycznej pitkarzy noznych na podstawie zachowania sie
paramatrow uktadu krgzenia

Nauczyciel wobec strachu i leku u dzieci uczacych sie ptywac.

Poziom rozwoju fizycznego i sprawnosci motorycznej dzieci w klasach 1V-VI
w zalezno$ci od wielko$ci aglomeraciji

Ocena wczesnej rehabilitacji chorych po udarze mézgowym.

Budowa somatyczna oraz wiek zawodnikéw jako czynniki majgce znaczny
wplyw na zdobycie mistrza Swiata w pitce noznej FRANCE'98.

Zachowania zdrowotne dzieci wiejskich

Ocena wydolnosci fizycznej pitkarzy recznych w zaleznoéci od cyklu
treningowego na podstawie maksymalnego pochfaniania tlenu.

Ruchomos¢ kregostupa w ptaszczyznie czotowej dzieci ptywajacych i
nieuprawiajacych ptywania.

Sposoby odzywiania i wiedza na temat ¢wiczacych kulturystyke w Szczecinie
i Barlinku

Profilaktyka skolioz w warunkach szkonych.

Rozwdj fizyczny i sprawnos$¢ motoryczna mtodziezy w réznych typach szkot
Wybrane problemy kulturystyki w opiniach nestoréw.

Ocena mocy anaerobowej u pitkarzy recznych.

Whplyw postepowania korekcyjnego na wady postawy u dzieci w wieku
przedszkolnym.

Ocena wydolnosci fizycznej zawodnikéw pitki noznej na podstawie
maksymalnego pochtaniania tlenu

Mézgowe Porazenie Dzieciece w Swietle badan wtasnych w rejonie Stargardu
Szczecinskiego.

Poréwnanie wydolnosci fizycznej i sprawnosci wentylacyjnej dziewczat i
chtopcéw zréznicowanych pod wzgledem wieku.

Wiek i budowa somatyczna pitkarzy noznych w zespotach pierwszoligowych
na tle nalepszych w Europie w sezonie 1999/2000.

Metody doboru do sportu ptywackiego w szczecinskich szkotach
prowadzgcych klasy sportowe

Wydolnos¢ fizyczna oraz adaptacja uktadu krazenia do wysitku fizycznego u
chtopcéw w wieku 12 - 14 lat szkét ogdlnoksztatcacych.

Ocena wydolnosci fizycznej u harcerzy na podstawie proby harwardzkiej.

Wychowanie Fizyczne i sport w Szkole Podstawowej nr 11 im. Unicef w
Szczecinie w Latach 1946-1996.

Uwarunkowania wyboru dyscypliny sportowej

Ontogeneza uzdolnienn motorycznych i uwarunkowania srodowiskowe /na
przyktadzie SP nr 3 w Nowogardzie/

Zachowania zdrowotne u dzieci i mtodziezy uprawiajacych unihokej
Wydatek energetyczny u kulturystéw w zalezno$ci od modelu treningu

Wychowanie zdrowotne w opinii rodzicéw majacych dzieci uprawiajace sport.

Jerzy Eider

Pryimakov Aleksander

Maria Brzezinska
Maria Brzezinska

Roman Kulgawczuk
Agata Pytasz

Wiktor lwanowski
Bohdan Trzeciak

Aleksandra Ktadna

Agata Pytasz

Leszek Kalczynski

Umiastowska Danuta

Bohdan Trzeciak

prof. Jan Jaszczanin

Marian Sygit

dr alicja Urbarnska
Wiktor lwanowski
Sygit Marian

Bohdan Trzeciak
Ewa Wegrzyn
Ryszard Kopanski
Alicja Urbanska

Zbigniew Deskur
Brzezifska Maria
Bohdan Trzeciak
Brzezifska Maria
Maria Makris
Kalczynski Leszek
Marian Pytasz

Agata Pytasz

Marek Lyskawa

Leszek Kalczynski

Jan Jaszczanin

Sygit Marian
Boychenko Siarhey
Marian Sygit
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Sprawnos$¢ motoryczna mtodziezy o réznym somatotypie w klasach 1-3 V-go
Liceum Ogodlnoksztatcgcego im. Adama Asnyka w Szczecinie.

Obiekty sportowe w Szczecinie w latach 1918-1939
Sprawnos¢ fizyczna 11-letnich dzieci realizujgcych w rézny sposob program
nauczania.

Poziom sprawnosci fizycznej 10-11 letnich chtopcéw realizujgcych w rézny
sposob program wychowania fizycznego /na przyktadzie klas usportowionych
i tradycyjnych/

Whplyw aktywnos$ci ruchowej na zdolnosci umystowe dzieci
Wczesne wykrywanie wad postawy u dzieci
Subiektywna ocena stanu zdrowia inwalidéw i ich stosunek do sportu.

Bokserzy Miedzyzakigdowego Zwigkowego Klubu Sportowego "Czarni"
Stupsk w ekstraklasie polskiej w latach 1978-1992.

Poglady i zainteresowanie kibicowaniem pitce noznej wsréd studentéw
Instytutu Kultury Fizycznej Uniwersytetu Szczecinskiego

Aktywnos¢ fizyczna studentéw z wybranych wydziatéw uniwersytetu
Szczecinskiego.

Wspétpraca szkét z klubami sportowymi na podstawie Zespotu Szkél
Samochodowych w Szczecinie.

Zagospodarowanie turystyczne Szczecina.

/brak pracy/ Poziom wiadomosci z kultury fizycznej u uczniéw klas VI-VIII
wiejskich szkét podstawowych.

Woplyw uprawiania aerobiku na sprawnosc i wydolnos¢ fizyczna dziewczat w
wieku szkolnym.

Poziom sprawnosci fizycznej 11-13 letnich dzieci z Reska /w Swietle badan z
1985 i 1999 rokul/.

Ontogeneza sprawnosci motorycznej zawodnikow w wieku 9-19 lat
uprawiajacych pitke nozng w Klubie Sportowym Arkonia

Szermierka w Szczecinie w latach 1945-2000

Uktad krazenia, pojemnosé zyciowa ptuc i sita miesniowa rak dzieci
przedszkolnych.

Zachowania zdrowotne sportowcoéw Chojny

Budowa ciata studentéw wychowania fizycznego w Swietle typologii A.
Wankego.

Czas wolny i kultura fizyczna bezrobotnych. Studium socjologiczne
bezrobotnych na przyktadzie miast Szczecina, Nowogardu i Drezdenka.

Ocena wydolnosci uktadu krgzenia na podstawie wskaznika Cramptona przy
zmianach pozycji ciata u zawodnikéw judo.

Infrastruktura sportowa i proces nauczania wychwania fizycznego w szkotach
gimnazjalnych w Barlinku w opinii uczniéw i nauczycieli

Walory turystyczne i krajoznawcze regionu tédzkiego
Whplyw aerobiku na wydolnos¢ fizyczna dziewczat w wieku 16 lat.

Walory turystyczne Bieszczad. Scharakteryzowac na tle woj.podkarpackiego
i poréwnaé z dwoma wybranymi wojewédztwami

Whplyw treningu ptywackiego na ksztaltowanie sie fizjologicznych krzywizn
kregostupa

Optymalizacja rozgrzewki w pitce noznej na przyktadzie zestu "A" klasy
Aktywnos¢ ruchowa dziewczat szkot artystycznych.

Wystepowanie wad wrodzonych narzadu ruchu u dzieci w wieku szkolnym.
Wady postawy ciata w ptaszczyznie strzatkowej u dzieci w wieku 7-14 lat.
Zrédta bioenergetyczne pracy miesni i rozwdj ich potencjatu

Dojrzatos¢ biologiczna dzieci w wieku 10-12 lat z Bornego Sulinowa.
Ocena sprawnosci fizycznej dzieci wiejskich i miejskich.

Palenie tytoniu wsréd dzieci i mtodziezy na przyktadzie wybranych szkot
podstawowych miasta Kalisza.

Tadeusz Mieczkowski

Marek Lyskawy

Marii Makris

Danuta Umiastowska

Marian Sygit
Deskur Zbigniew
Marian Syqgit

Marek Lyskawa

Wiestaw Osinski

Eider Jerzy

Tadeusz Mieczkowski

Mirostawa Humiczewska -

Rajska
Danuta Umiastowska

Jerzy Eider

dr Danuta Umiastowska

Jerzy Eider

Marek Lyskawy
Agata Pytasz

Sygit Marian

Zbigniew Drozdowski
Robert WozZniak
Alicja Urbanska
Marian Sygit

Jerzy Eider
dr A. Pytasz

Bojczenko Siergiej
Wiktor Iwanowski

Krupecki Krzysztof
Danuta Umiastowska
Zbigniew Deskur
Bogna Glinska

Jan Jaszczanin
Grazyna Hagel

Maria Makris

Marian Sygit
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Ocena wskaznikéw fizjologicznych uktadu krazenia dzieci w wieku szkolnym

Budowa hali widowiskowo - sportowej MILENIUM w Kotobrzegu w latach
1974 - 2000.

Zakres ruché w stawie biodrowym.
Sprawnosc¢ fizyczna dzieci ze szkét podstawowych trenujacych ptywanie
Trenerzy,sedziowie i dziatacze olimpijscy Pomorza Zachodniego.

Zapobieganie powstawaniu zmian pourazowych u sportowcéw uprawiajgcych
pitke nozng

Wiek i budowa somatyczna zawodnikéw pitki noznej czotowych druzyn | Ligi
Polskiej, Niemieckiej i Wioskiej.

Wystepowanie zmian pourazowych u dzieci w wieku szkolnym.

Poziom zdolno$ci motorycznych u miodziezy w wieku 15-18 lat
uczeszczajacej do Pierwszej Prywatnej Szkoty Sredniej w Policach.

Sprawnos¢ fizyczna oséb trenujacych AIKIDO a czas trwania treningu
wyrazony w latach kalendarzowych.

Ocena wskaznikéw fizjologicznych uktadu krazenia dziewczat w okresie
pokwitania w wieku 11 lat i 15 lat.

Sita absolutna i wzgledna sita miesniowa w funkcji klasy sportowej u
zawodnikéw uprawiajgcych wioslarstwo.

Rola rodziny w profilaktyce zdrowotnej.

Studium poréwnawcze budowy kandydatow na studia wychowania
fizycznego w 1990r.

Poréwnanie rozwoju somatycznego i sprawnosci fizycznej dzieci miejskich i
wiejskich w wieku wczesnoszkolnym

Walory przyrodnicze i turystyczno-krajobrazowe Krainy Wielkich Jezior

Budowa somatyczna koszykarzy czotowych klubdw Polskiej Ligi Koszykowej i
NBA.

Zréznicowanie morfologiczne i sprawnos¢ fizyczna pilotéw w wieku 25-42
Absolwenci i studenci IKF US na Igrzyskach Olimpijskich w Pekinie 2008.
Zmiany masy i wskaznikéw budowy ciata u otytych kobiet pod wptywem
podejmowanej aktywnosci fizycznej i diety.

Poréwnanie sprawnosci fizycznej dzieci w wieku 13-14 lat w Gimnazjum w
Czaplinku i Watczu.

Problemy naboru i selekcji mtodych pitkarzy noznych na przyktadzie Klubu
Sportowego Stal Szczecin

Dobor zawodnikéw do osad wielowiostowych na podstawie badan, testow i
sprawdzianow trenerskich na przyktadzie sekcji wioslarskiej AZS Szczecin

Zachowania zdrowotne dzieci i ich rodzicéw w Srodowisku wiejskim.

Zainteresowania wychowaniem fizycznym, sportem i turystyka dzieci
trenujacych taniec towarzyski w Akademickim Klubie Tanca Towarzyskiego
Politechniki Szczecinskiej.

Zachowania zdrowotne kuracjuszy przebywajgcych w uzdrowisku Potczyn
Zdrgj

Identyfikacja zmiennych warunkujgcych pamieé ruchu w zaleznosci od ptci.

Zachowania zdrowotne mtodziezy szkét srednich Koszalina-poréwnanie
trenujacych i nie trenujacych

Zmeczenie miesni na poziomie komorki kurczliwe;j.

Doping w sporcie wyczynowym

Zagadnienia treningu w podnoszeniu ciezaréw

Problem spozywania alkoholu przez dzieci ze Srodowisk wiejskich.
Dynamizm rozwoju kulturystyki kobiet w Europie i na Swiecie.

Olimpijczycy wojewddztwa zachodniopomorskiego-aktualny status
zawodowy.

Zmiany w rozwoju umiejetnosci i sprawnosci fizycznej na podstawie
szescioletniej obserwaciji stargardzkich dzieci.
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Ocena postepowania rehabilitacyjnego u 0séb z zaburzeniami uktadu
oddechowego

Wybrane gatunki mikrofauny dolnego biegu Bobru jako wskaznik czysytosci
wody.

Instruktorzy fitness

Metody testowania sprawnosci specjalnej w koszykéwece i ich wartos¢
informacyjna.

Poziom sprawnosci fizycznej i uczestnictwo w r6znych formach ruchu
wagrowieckich licealistow.

Aktywnos¢ ruchowa dzieci i mtodziezy na réznych etapach ontogenezy.
Najczestsze urazy wystepujace u pitkarzy noznych oraz sposoby ich
Aktywnos¢ ruchowa kobiet w réznym wieku na podstawie aerobiku.

Badania wtasne nad stanem psychofizycznym uczniéw z wadami postawy na
przyktadzie Gimnazjum nr 7 w Szczecinie.

Zachowania zdrowotne siatkarzy

Ocena stanu czystosci jeziora Diugiego z Modzerowskim na podstawie
wystepujgcej makrofauny dla celéw rekreacii.

Ludowy Klub Sportowy "tLobzonka" Wyrzysk w latach 1947-1997.
Poziom gibko$ci u dziewczat i chtopcdw uprawiajgcych ptywanie sportowe w
klubie "Stal - Stocznia" Szczecin.

Mozliwosci stosowania leczenia usprawniajgcego w bocznych skrzywieniach
kregostupa u dzieci w warunkach szkolnych.

Struktury i organizacja pracy Kolejowego Klubu Sportowego "Goplania"
Inowroctaw w latach 1945-1990.

Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna dzieci wsi przemyskie;j.

Whplyw czynniké genetycznych i Srodowiskowych na wystepowanie chorob
tarczycy wsrod mtodziezy.

Biomechaniczne kryteria doboru broni mysliwskiej do strzelca

Wiarygodnos¢ testow sprawnosci fizycznej na przyktadzie 13-15-latkéw
Infrastruktura sportowa w srodowisku wiejskim na przyktadzie Gminy Banie
Ocena wydolnosci fizycznej na podstawie progu pzremian anaerobowych.
Sprawnos¢é motoryczna chtopcow w wieku przedszkolnym

Wczesne wykrywanie i zapobieganie powstawaniu wad koriczyn dolnych u
dzieci w wieku szkolnym

Morfologia stép dziewczat nie trenujgcych w wieku 13-15 lat z
uwzglednieniem budowy somatycznej ciata.

Fauna bezkregowa strefy przybrzeznej Zalewu Szczecinskiego ze
szczegolnym uwzglednieniem Mollusca i Hirudinea.

Whplyw obcigzen fizycznych na rozwoj mtodziezy w wieku 16-18 lat

Charakterystyka morfologiczna i proces starzenia 0s6b zatrudnionych w
Przemysle stoczniowym.

Préba zastosowania testu Coopera do oceny wydolnosci fizycznej u
ptywakow wyczynowych-juniorow

Sprawnos$¢ motoryczna zétnierzy odbywajacych stuzbe zasadniczg w jednej z
jednostek wojskowych w Szczecinie

Sprawnos¢ fizyczna studentéw | roku studidéw dziennych i zaocznych IKF.
Usystematyzowane wysitki fizyczne a organizm kobiecy.

Poziom sprawnosci fizycznej u mtodych pilkarzy noznych na przyktadzie
klubu sportowego tkS tomza

Wychowanie fizyczne i sport w Liceum Ogdlnoksztatcacym w Trzebiatowie w
latach 1990-2005

Ocena sprawnosci uktadu krazenia u siatkarek na podstawie préby Ruffiera.

Ocena szybkosci dziewczat i chtopcow trenujacych i nietrenujacych
lekkoatletyke

Whplyw éwiczen na korekcje wad postawy u dzieci w wieku przedszkolnym.
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Morfologiczna charakterystyka pitkarzy noznych o nizszym poziomie
sportowym.

Aktywnos¢ ruchowa studentéw trenujacych i nietrenujacych koszykéwke.
Whptyw niskiego cisnienia parcjalnego tlenu na wydolnos¢ fizyczna na
podstawie badan wykonanych u skoczkéw spadochronowych.

Mozliwos$¢ rehabilitacji dzieci i mtodziezy szkolnej po urazach na terenie woj.
ciechanowskiego.

Koordynacja ruchowa Konia i Jezdzca podczas trenngéw skokowych jako
czynnik warunkujacy ich efektywno$¢

Urazowos¢ i wypadkowos¢ przy uprawianiu sportow walki.

Organizacja i dziatalno$¢ Okregowego Zwigzku Pitki Noznej w Pile w latach
1975-1999

Problemy w ustaleniu zmian poziomu mocy w fosfokreatynowym obszarze
pracy studentek o r6znej sprawnosci fizycznej IKF US.

Wychowanie fizyczne i sport w Zespole Szkot Elektryczno-Elektronicznych w
Szczecinie w latach 2000-2005.

Wptyw srodowiska spoteczno-rodzinnego na ksztattowanie sprawnosci
motoryczenj dziewczat i chtopcéw klas VI szkét podstawowych rejonu
ostrowskiego.

Ocena wptywu usprawniania ruchowego na rozwoj dzieci z mézgowym
porazeniem.

Sprawnos¢ fizyczna dziewczat 12-letnich uprawiajacych i nieuprawiajacych i
nieuprawiajacych

Sprawnosc fizyczna studentek szczecinskich uczelni.
Obiekty sportowe WKS "Zawisza" Bydgoszcz w latach 1946-1996.

Formy spedzania wolnego czasu ws$rdd studentow Instytutu Kultury Fizycznej
zamieszkatych na stancjach, w domach studenckich i w mieszkaniach

prywatnych
Ocena wplywu postepowania korekcyjnego na boczne skrzywienie
kregostupa u dzieci w wieku szkolnym

Whptyw leczenia usprawniajacego na sprawnosc¢ fizyczng os6b z zespotem
bélowym kregostupa ledZzwiowego.

Analiza skocznosci i szybkosci mtodych pitkarzy KS "Stal Stocznia" Szczecin
Najczestsze urazy konczyn dolnych wystepujace u biegaczy
diugodystansowych oraz sposoby ich leczenia

Osrodek przygotowan olimpijskich w Watczu.

Postawy wobec wychowania fizycznego, sportu i turystyki mtodziezy
uprawiajacej ptetwonurkowanie w kotobrzeskim stowarzyszeniu
ptetwonurkéw "Tryton".

Poréwnanie zdolnosci szybkosciowych mezczyzn trnujacych sport i nie
trenujgcych.

Motywacja do treningu judo kobiet i jej wptyw na wynik sportowy.
Badania nad spozywaniem alkoholu przez dzieci i mtodziez wybranych szkot
miasta Kalisza.

Materialne i kadrowe podstawy dziatalnosci Klubu Sportowego "Prosna”
Kalisz w latach 1975-1981.

Charakterystyka budowy somatycznej chtopcow z klas o poszerzonym
programie wychowania fizycznego z pitki koszykowej Szkoty Podstawowej nr
7 w Kaliszu.

Poréwnanie wydolnosci fizycznej chtopcow 14 letnich trenujacych i
nietrenujacych pitke nozna.

Zarys bibliograficzny koszykéwki na Pomorzu Zachodnim w latach
1982-2007 na podstawie Gtosu Szczecinskiego.

Ocena wydolnosci fizycznej chtopcéw uprawiajacych i nieuprawiajgcych
sportu na podstawia proby wysitkowej Martineta.

Uwarunkowania technologiczne i cywilizacyjne sportéw extremalnych
XX-wieku

Wplyw podejmowania zwiekszonej aktywnosci ruchowej na rozwoj
wybranych zdolnosci koordynacyjnych u uczniow szkoty podstawowej nr 1 w
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Poziom sprawnosci fizycznej oséb z uposledzeniem umystowym w stopniu
lekkim i umiarkowanym.

Sezonowa aktywnos¢ kleszczy /ixodes ricinus/ w okolicy jeziora Imielno jako
potencjalne zagrozenie dla turystow.

Rozwaj ratownictwa wysokosciowego w Panstwowej Strazy Pozarnej w
Polsce w latach 1945-2000

Ocena wptywu usprawniania ruchowego na rozwoj dzieci z mézgowym
porazeniem

Wiek i budowa somatyczna pitkarek recznych I-szej ligii polskiej kobiet na tle
najlepszych reprezentacji Swiatowych.

Wiek macierzynstwa a sprawnosc fizyczna cérek z uwzglednieniem danych o
wieku dziadkéw

Skuteczno$¢ adaptowanego kombinezonu leczniczego LK-92 Adeli oraz
kinezyterapii w usprawnianiu pacjentéw z mézgowym porazeniem
dzieciecym.

Techniczne Srodki wspomagajace doskonalenie techniki sportowej, cech

fizycznych oraz urzadzenia do pomiaréw obcigzen treningowych w
podnoszeniu ciezarow.

Tresci treningowe i tresci startowe kolarzy w wieku od 14 do 19 lat
Rozwdj ptywania sportowego w Szczecinie w latach 1971-1997.

Wychowanie fizyczne,sport i turystyka w zainteresowaniach chtopcéw z
problemem narkomanii z O$rodka Rehabilitacyjno-Readaptacyjnego dla
miodziezy w Brzezince

Ocena rozwoju fizycznego i sprawnosci motorycznej bliznigt w wieku
wczesnoszkolnym.

Analiza dynamiki zmian poziomu mocy anaerobowej u kobiet trenujacych
lekkoatletyke, pitke reczng i ptywanie.

WSstepna ocena biologicznego stanu czynnosci wod Jeziora Ifskiego i jego
znaczenia dla rekreac;ji.

Ocena wydolnosci fizycznej zawodnikéw pitki noznej na podstawie
maksymalnego pochfaniania tlenu.

Fauna pijawek (hirudinea) i mieczakéw (mollusca) Jeziora Wielimie jako
wskaznik czystosci waod.

Poréwnanie rozwoju i sprawnosci fizycznej dzieci w wieku szesciu lat z
Mieszkowiec, Godkowa i Szczecina.

Odzywianie sie biegaczy dtugodystansowych
Dynamika sprawnosci fizycznej mezczyzn uprawiajgcych Goshinjitsu w
ASSW "BUGEI"

Zastosowanie testu PWC 170 do oceny wydolnosci fizycznej chtopcéw w
wieku 16 i 17 lat.

Dynamika sprawnosci fizycznej ogolnej i specjalnej trampkarzy GKS
"Rega-Merida" Trzebiatow w cyklu rocznym

Asymetria funkcjonalna dziewczat i chtopcéw gimnazjum w Karnkowie Gmina
Lipno

Postawy wobec wychowania fizycznego, sportu i turystyki wychowankéw
przebywajacych w Specjalnym Osrodku Szkolno - Wychowawczym dla dzieci
i mtodziezy uposledzonej umystowo w Policach koto Szczecina.

Optymalizacja procesu rozgrzewki w pitce siatkowej na przyktadzie Il ligi
MSKS Orion Sulechéw

Sprawnosc¢ fizyczna i motoryczna dzieci w wieku od dziesieciu do dwunastu
lat 0 réznej budowie somatyczne;.

Whplyw uprawiania pitki noznej na poziom sprawnosci fizycznej i rozwoj
fizyczny chtopcow w wieku 16 i 17 lat

Poziom rozwoju motorycznego dzieci niepetnosprawnych

Cechy somatyczne i sprawnosé fizyczna dziewczat i chtopcéw klas VI Szkoty
Podstawowej nr 3 w Trzciance i Szkoty Podstawowej w Siedlisku.

Zmiany mozliwosci oddechowych dzieci, a ich zaawansowanie sportowe w
ptywaniu.

Organizacja wychowania fizycznego i sportu w Zespole Szkét Towarzystwa
Salezjanskiego w Szczecinie w latach 1994-2004

Maria Makris

Mirostawa Humiczewska -

Rajska
Marek tyskawy

Zbigniew Deskur
Jerzy Eider
Konstanty Sawicki

Bohdan Trzeciak

Ryszard Kopariski

Jan Jaszczanin
Wiktor lwanowski

Kruk Joanna

Makris Maria
Joses Sliazas
Lucjan Agapow
Brzezifska Maria
Lucjan Agapow
Kotarska Katarzyna

Marian Sygit

Jaszczanin Jan
Agata Pytasz
Jaszczanin Jan

Wiestaw Osinski

Wiodzimierz Brzeziniski

Krupecki Krzysztof

Tadeusz Mieczkowski

Maria Makris

Umiastowska Danuta

Jan Jaszczanin
Leszek Kalczynski

Marek Lyskawa

5/874

87/441

161/277

161/105

87/442

161/361

5/464

5/327

161/434
5/550
252/109

87/152

5/465

5/265

87/249

5/551

233/380

161/362
233/100

161/363

252/696

161/43

5/826

233/102

5/875

161/279

233/101
87/443

87/250

161/186



1462

1463
1464
1465
1466

1467
1468
1469
1470

1471
1472

1473
1474

1475

1476

1477
1478

1479

1480
1481

1482

1483

1484
1485

1486

1487
1488

1489

1490

1491

1492
1493

1494
1495

Wplyw uprawiania sportu na zdrowie cztowieka w opinii modziezy szkot
Srednich.

Zréznicowanie cheilioskopijne i somatyczne a wybrane schorzenia
Ocena wydolnosci fizycznej mtodziezy szkolnej na podstawie testu PWC 170
Gimnastyka artystyczna w Szczecinie w latach 2000-2003

Ocena wydolnosci uktadu krazenia koszykarzy oraz mtodziezy nietrenujgcej
na podstawie proby Ruffiera.

Optymalizacja tresci rozgrzewki poprzedzajacej wysitek startowy
Proces treningowy judo juniorow mtodszych i jego optymalizacja
Czotowi lekkoatleci Pomorza Zachodniego.

Poziom sprawnosci fizycznej i osiagniecia w nauce uczniéw klas V, VI
realizujgcych w réznych warunkach tresci programowe z wychowania
fizycznego.

Ocena sprawnosci fizycznej miodziezy uczacej sie w réznych typach szkot.

Ocena wydolnosci uktadu krgzenia kolarzy na podstawie zmodyfikowanej
proby ortostatycznej i préby Ruffiera.

Zachowania zdrowotne wybranej grupy sportowcéw

Sezonowa aktywnosc kleszczy na obszarze Jeziora Goplana jako
potencjalne zagrozenie dla turystow i spacerowiczow.

Ocena wydolnosci fizycznej koszykarzy na podstawie maksymalnego
pochtaniania tlenu.

Rehabilitacja uzdrowiskowa jako metoda z wyboru u oséb ze schorzeniami
narzadu ruchu.

Zachowania zdrowotne kobiet uprawiajgcych aerobik

Dynamika sprawnosci fizycznej chtopcéw w wieku 11-12 lat trenujacych
JUDO i nietrenujgcych w cyklu rocznym

Wychowanie fizyczne i sport w Srodowisku akademickim Szczecina w latach
1946 - 1985.

Aktywnos¢ fizyczna dorostych w czasie wolnym od pracy zawodowej

Trendy rozwoju somatycznego wsrdd dzieci i mtodziezy szkolnej na
przetomie lat 50-tych XX wieku

Poziom uswiadomienia dotyczacy AIDS wsréd miodziezy trenujacej i nie
trenujacej.

Charakterystyka morfologiczna pierwszoligowych pitkarzy noznych i recznych
w Szczecinie.

Poréwnanie rozwoju fizycznego i sprawnosci motorycznej blizniat.

Zagadnienia i rozwigzania odnowy powysitkowej w sportach sitowych na
przyktadzie kulturystyki i podnoszenia ciezaréw

Walory turystyczne i krajobrazowe szczecinskiego Parku Krajobrazowego
"Puszcza Bukowa" i Parku Doliny Dolnej Odry

Whptyw treningu pitkarskiego na ksztattowanie ogélnej wydolnosci fizycznej

Morfologia stop dziewczat w wieku 13-14 lat uczeszczajacych do Szkoty
Podstawowej ne 18 w Szczecinie z uwzglednieniem budowy somatycznej.

Whplyw usprawniania ruchowego na rozwoj dzieci po uszkodzeniu osrodka
uktadu nerwowego

Efekty postepowania korekcyjnego u dzieci z wadami postawy i bocznym
skrzywieniem kregostupa na przyktadzie Szkoty Podstawowej nr 6 w
Szczecinie.

Trening kulturystyczny jako metoda utrzymania sprawnosci fizycznej w
procesie starzenia sie.

Funkcja turystyczna gminy Czaplinek.

Wydzait Wychowania Fizycznego Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w
Szczecinie w latach 1973 - 1985.

Optymalizacja treningu w okresie przygotowawczym w Kkulturystyce

Ocena postepowania rehabilitacyjnego u chorych po ztamaniu kosci
promieniowej w miejscu typowym

Marian Sygit

Zbigniew Drozdowski
Alina Htynczak
Eider Jerzy

Alicja Urbanska

Jan Jaszczanin
Jan Jaszczanin
Henryk Laskiewicz

dr danuta Umiastowska

Maria Makris

dr A. Urbariska

Marian Syqgit

Mirostawa Humiczewska -

Rajska
Maria Brzezinska

Bohdan Trzeciak

Alfred Owoc

Jaszczanin Jan
Henryk Laskiewicz

Marian Sygit

Leszek Mysliwiec
Marian Sygit
Konstanty Sawicki

Maria Makris
Jan Jaszczanin
Humiczewska - Rajska

Mirostawa
Jaszczanin Jan

Stanistaw Nogalski
Zbigniew Deskur

Zbigniew Deskur

Wiktor lwanowski

Wiestaw Stachlewski

Marek Lyskawa

Krupecki Krzysztof

Zbigniew Deskur
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161/187
5/552
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161/435
87/251
87/57

87/153
87/58

161/365
87/252

87/253

5/786

161/45
233/103

87/155

161/280
161/106

87/254

87/255

87/154
161/366

233/249

233/250
5/678
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87/156

5/266

5/466
87/325

233/104
161/281
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Morfologia stép chtopcow w wieku 13-15 lat uprawiajacych pitke nozng z
uwzglednieniem budowy somatycznej ciata.

Sprawnos¢é motoryczna wsrod dziewczat klas VI-VII SP 5 w Skarzysku
Kamiennej o r6znej budowie somatyczne;j.

Motywacja do uprawiania tanca nowoczesnego

Sprawnos$¢ motoryczna 12-letnich dzieci szkoty miejskiej i wiejskiej.

Ocena sprawnosci fizycznej i aktywnosci ruchowej uczniéw w wieku 10 - 12
lat realizujgcych program wychowania fizycznego w réznych warunkach.

Whplyw przerwy wakacyjnej na poziom sprawnosci fizycznej uczniéw
uposledzonych umystowo w stopniu lekkim w wieku 12 - 15 lat.

Ocena wydolnosci fizycznej zawodnikéw pitki noznej w zaleznosci od cyklu
treningowego na podstawie maksymalnego pochtaniania tlenu.

Tresci treningowe w cyklu rocznym w zeglarstwie kwalifikowanym
Zachowania zdrowotne dziecka w rodzinie patologicznej
Sprawnos¢ fizyczna ucznidow szkoly podstawowej klas 4-6

Przeglagdowa analiza nadumieralnosci mezczyzn w Polsce w latach
1971-2003

Wybrane zagadnienia metodyczno - szkoleniowe kulturystyki sportowej.

Dynamika wskaznikdw fizycznych ucznidw klas IV-VIII w Szkole Podstawowej

nr 9 w Inowroctawiu (rok szkolny 1994/1995).
Zagadnienia optymalizacji treningu w kulturystyce w aspekcie rekreacyjnym.

Historia wystepéw Reprezentaciji Polski na Pitkarskich Mistrzostwach Swiata
mezczyzn

Wydolnos¢ fizyczna i funkcja uktadu krgzenia u mtodziezy szkét
ogolnoksztatcacych i zawodowych

Wytrzymatos¢ dzieci 10-letnich uprawiajgcych ptywanie wyczynowo i
rekreacyjnie.

Sprawnos¢ motoryczna koszykarzy z r6znych srodowisk

Poziom wiedzy na temat wychowania zdrowotnego i aktywnosci fizycznej
dzieci w wieku szkolnym

Whplyw éwiczen ukierunkowanych na efektywnos¢ uczenia sie podstawowych
elementéw techniki pitki siatkowej dzieci 10-11 letnich.

Wykorzystanie turystyczne i dydaktyczne Gostyninsko-Wtoctawskiego Parku
Krajobrazowego.

Znajomos¢ problematyki zdrowia i jego ochrony wsrdd dzieci szkot
podstawowych i ich rodzicéw z wojewddztwa jeleniogérskiego.

Zmeczenie jako czynnik adaptacji do wysitku fizycznego
Specyfika motorycznosci tancerzy breakdance na przyktadzie wybranych
grup miodziezy w wieku 15-18 lat

Poziom wybarnych zalezno$ci motorycznych u studentow Instytutu Kultury
Fizycznej Uniwersytetu Szczecinskiego.

Sprawnosc¢ fizyczna miodziezy réznych typow szkot
Skutki narkomanii w opinii mtodziezy

SPRAWNOSC FIZYCZNA ZAPASNIKOW-JUNIOROW KS AGROS ZARY |
KADRY NARODOWELJ.

Stosowanie farmakologicznych srodkéw wspomagajacych trening wsréd
0s6b ¢wiczacych w wybranych sitowniach na terenie Szczecina
Biologiczna ocena czystosci wod gérnego biegu Regi na podstawie
wystepowania bentofauny.

Ocena sprawnosci fizycznej, aktywnosci ruchowej i zachowan
prozdrowotnych u uczniéw konczacych szkote Srednig

Poziom ogolnej sprawnosci fizycznej zapasnikow kadry wojewodztwa
lubuskiego.

Miejsce i rola zainteresowan rekreacjg w czasie wolnym pracownikéw Urzedu

Skarbowego w Goleniowie.
Wysklepienie stép dzieci i mtodziezy w sSrodowisku wiejskim.

Rola motywacji w sporcie w opinii wielu grup treneréw i zawodnikéw

Stanistaw Nogalski
Jan Jaszczanin

Alfred Owoc
Drohomirecka Alicja

Makris Maria
Maria Makris
Alicja Urbanska

Jan Jaszczanin
Marian Sygit
Alfred Owoc

Ewa Szczepanowska

Ryszard Kopanski
Ryszard Koparnski

Jan Jaszczanin

Eider Jerzy
Marian Pytasz
Jerzy Eider

Drohomirecka Alicja

Marian Sygit
Roman Kulgawczuk
Lucjan Agapow
Marian Syqgit

Jaszczanin Jan

Maria Makris
Jerzy Eider

Maria Makris
Marian Sygit

Jaszczanin Jan
Bojczenko Siergiej
Lucjan Agapow
Maria Makris
Jaszczanin Jan
Sygit Marian

Wiktor lwanowski

Umiastowska Danuta
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5/876
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5/787
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5/936
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87/158

161/283
161/108
252/111

252/112
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161/370

252/113

252/657

5/1039
233/165
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Zwigzki miedzy sprawnoscia specjalng, a wynikami gier symulacyjnych w
miodziezowych zespotach pitki nozne;j.

Sprawnos¢é motoryczna uczniéw w wieku od osmiu do pietnastu lat o r6znym
somatotypie w Polsko-Amerykanskiej Prywatnej Szkole Podstawowej w
Szczecinie.

Whptyw treningu Aikido na uwarunkowania sity miesniowej zginaczy i
prostownikéw stawu tokciowego

Osiagniecia sportowe czotowych polskich biegaczy dystanséw srednich oraz
dhugich a rytmy biologiczne.

Uwarunkowania psychomotoryczne poziomu sprawnosci technicznej w
koszykowce u studentow trzeciego roku Instytutu Kultury Fizycznej

Historia i dziatalno$¢ Centralnego Os$rodka Zeglarskiego im. Andrzeja
Benesza w Trzebiezy w latach 1945-1995.

Sprawnos¢ motoryczna 9 letnich dziewczat i chtopcéw o réznym somatotypie.
Cechy somatyczne kosztykarzy ekipy narodowej Polski i zespotow
uczestniczacych na Igrzyskach Olimpijskich Sydney 2000.

Dane somatyczne i taktyka meczowa reprezentacji Polski na Mistrzostwach
Swiata w Pitce Noznej Niemcy 2006

Obiekty sportowo-rekreacyjne w Zlociencu.
Zainteresowania szeroko pojetym ruchem, turystyka, wychowaniem

fizycznym i rekreacjg dzieci i mfodziezy w Swietle badan przeprowadzonych w
Srodku szkolno - wychowawczym w Pyrzycach.

Ocena wydolnosci fizycznej za pomocg testu Coopera mtodziezy trenujacej
rézne dyscypliny sportowe

Okreslenie reakcji uktadu krazenia u miodziezy trenujgcej i nietrenujgcej za
pomoca préby Ruffiera.

Ksztaltowanie sprawnosci specjalnej bramkarza Parii Szczecin w rocznym
cyklu treningowym - sezon 98/99.

Rozwadj biologiczny dzieci uprawiajgcych judo.
Udziat dzieci i mtodziezy w zajeciach sportowych podczas wypoczynku
letniego

Analiza gry reprezentacji Polski w pilce noznej na Mistrzostwach Swiata w
latach 1974 - 2002.

Zachowanie zdrowotne uczniéw sportowego Liceum Ogdlnoksztatcgcego nr
8 w Szczecinie

Ocena waloréw srodowiska naturalnego i stanu zagospodarowania dla
potrzeb turystyki irekreacji w Gminie Czaplinek.

Ocena poziomu sprawnosci motorycznej chtopcow uposledzonych umystowo
w stopniu lekkim w wieku 13 - 16 lat.

Poziom zdolnosci motorycznych a typ budowy ciata chtopcéw 11-letnich.

Wykorzystanie testu Coopera w ocenie stanu funkcjonalnego organizmu na
przyktadzie pitkarek noznych

Whplyw przerwy wakacyjnej na sprawnos$¢ motoryczna dzieci w wieku
wczesnoszkolnym.

Wplyw poziomu sprawnosci technicznej na skutecznos¢ gier symulacyjnych
1x1 u mtodych pitkarzy noznych

Whplyw uprawiania ptywania sportowego na poziom sprawnosci fizycznej
dzieci w okresie dorastania.

Wptyw éwiczen ukierunkowanych na efektywno$¢ uczenia sie podstawowych
elementdw techniki pitki siatkowej dzieci 9-10 letnich.

Zmiany poziomu koordynacyjnych zdolnosci motorycznych w rocznym cyklu
treningowym u pitkarzy noznych HKS "Hutnik" Szczecin

Fizjologia i metabolizm uktadu nerwowo - mieSniowego w adaptacji do
wysitkéw fizycznych o sile maksymalne;.

Whplyw atrakcyjnosci ruchowej na rozwoj i sprawnosé fizyczng osob po 65
roku zycia.

Poziom zdolnos$ci zachowania réwnowagi i zwinnosci chtopcéw trenujacych
Taekwon-do oraz uczniéw liceum.

Zainteresowania wychowaniem fizycznym, sportem i turystyka osob
niepetnosprawnych ruchowo. (W Swietle badan w Klubie Sportowym
Inwalidéw "Start" w Szczecinie.

Florkiewicz Beata

Tadeusz Mieczkowski

Leszek Mysliwiec
Jan Jaszczanin
Teresa Zwierko
Henryk Laskiewicz

Tadeusz Mieczkowski

Jan Jaszcanin
Jaszczanin Jan

Eider Jerzy

Kruk Joanna

Maria Brzezinski
Agata Pytasz
Jan Jaszczanin

Grazyna Hagel

Danuta Umiastowska
Jaszczanin Jan

Sygit Marian

Roman Kulgawczuk
Maria Makris

Jerzy Eider

Jan Jaszczanin
Maria Makris
Zwierko Teresa
MariaMakris
Roman Kulgawczuk
Zwierko Teresa
Jaszczanin Jan
Deskur Zbigniew
Bojczenko Siergiej

Wiodzimierz Brzeziniski
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Paraolimpijczycy z O$rodka Szkolno-Wychowawczego Nr 1 w Policach.
Whplyw uprawiania pitki koszykowej na rozwoj i sprawnosc fizyczna chtopcow
w wieku 11 - 12 |at.

Stopien wysklepienia stop dziewczat w wieku 10,5 lat trenujacych i
nietrenujgcych ptywanie.

Wydolnos¢ wysitkowa 15-letnich dziewczat trenujacych i nietrenujgcych w
probie Ruffiera i probie Bergmanna.

Biomechaniczne uwarunkowania ewolucji sprzetu wedkarskiego.
Zachowania zdrowotne mtodziezy szkét Srednich w miescie Ztociencu.

Wplyw poziomu koordynacji ruchowej na skutecznosé¢ gier symulacyjnych 1:1
u miodych pitkarzy noznych

Ocena czystosci wod rzeki Regi na podstawie wystepowania makrofauny.

Wptyw éwiczen z muzyka na uczestnictwo w r6znych formach ruchu na
podstawie eksperymentu pedagogicznego

Zwyczaje zywieniowe studentek Instytutu Kultury Fizycznej.
Mozliwosci i metody rehabilitacji dzieci gluchych, ogtuchtych i niestyszacych
w szkofach specjalnych.

Ksztaltowanie proaktywnych postaw do uczestnictwa w kulturze fizycznej (na
przyktadzie dziatalnosci szkolnego klubu sportowego).

Aktywnos¢ fizyczna chorych na cukrzyce typu 2.
Fizjologiczne krzywizny kregostupa u chtopcéw ptywajacych i nieptywajacych.

Turystyka kajakowa na terenie parku krajobrazowego pojezierza itawskiego.

Ocena stanu czystosci Ploni na podstawie wystepowania makrofauny
Sprawnos$¢ motoryczna uczennic z gimnazjum w Trzebiatowie.

Wypadkowosc podczas zaje¢ wychowania fizycznego w szkotach
podstawowych w Szczecinie w latach 1983-1993.

Rozwdj cech motorycznych dziewczat 8-14 lat uprawiajgcych gimnastyke
sportowg oraz dziewczat klas og6inych.

Walory turystyczno-krajoznawcze gminy Nowogard.
Makrofauna rzeki Ptoni jako wskaznik czystosci wody.

Zmiany poziomu sprawnosci specjalnej w rocznym cyklu treningowym w
druzynie pitkarzy noznych klubu sportowego Swit Szczecin.

Charakterystyka morfologiczna chtopcéw uprawiajacych wioslarstwo w Klubie
AZS w Szczecinie.

Poziom sportowy z zdolnosci koordynacyjne pitkarzy noznych trampkarzy
starszych KS "Stal" Szczecin

Znajomos$¢ dopingu w sporcie
Charakterystyka morfologiczna noworodkéw z regionu szczecinskiego.

Wychowanie zdrowotne i sprawnosc fizyczna uczniéw sportowych i
niesportowych w szkole w Resku

Ocena wydolnosci fizycznej pitkarzy noznych /seniorzy/ w réznych okresach
terningowych na podstawie maksymalnego pochtaniania tlenu.

Funkcje turystyczne miasta i gminy Puck.

Styl zycia mieszkancéw Plotow.

Ku czynnikom rzutujgcych na zachowanie kibicow (fanéw) w wybranych
sportach.

Dziatalnos¢ Klubu Sportowego "Gwardia" Pita
Baza sportowa szczecinskich szkot wyzszych w latach 1990-2005.
Obciazenia treningowe juniora w triathlonie w cyklu rocznym.

Wplyw zwiekszonej aktywnosci rekreacyjno - sportowej na postawe
spoteczng wychowankoéw Osrodka Resocjalizacyjnego w Podborsku.

Zwigzki sprawnosci specjalnej i koordynacji ruchowej u koszykarzy AZS
Szczecin.

Laskiewicz Henryk

Maria Makris

L. Kalczynski

Marian Pytasz

Bojczenko Siergiej
Aleksandra Ktadna

Zwierko Teresa

Lucjan Agapow

Danuta Umiastowska

Sygit Marian

Bohdan Trzeciak

Danuta Umiastowska

Sygit Marian
Wiktor lwanowski

Humiczewska - Rajska
Mirostawa

Lucjan Agapow
Eider Jerzy
Marian Syqgit

prof. Jan Jaszczanin

Lucjan Agapow
Lucjan Agapow

Zwierko Teresa

Zbigniew Drozdowski

Wiestaw Osinski

Marian Sygit
Grazyna Hagel

Marian Syqgit

Maria Brzezinska

Mirostawa Humiczewska -

Rajska
Eider Jerzy

Jaszczanin Jan

Eider Jerzy
tyskawa Marek
Jaszczanin Jan

Kalczynski Leszek

Wiestaw Osinski
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/brak pracy/ Zalezno$¢ miedzy stosowanymi srodkami dydaktycznymi a
poziomem umiejetnosci z minikoszykdwki u uczniéw klas mtodszych.

Aktywnos¢ ruchowa dzieci w mtodszym wieku szkolnym.
Obciazenia treningowe ptywakdéw gimnazjum Zespotu Szkét
Ogolnoksztalcacych Mistrzostwa Sportowego w Szczecinie

Sprawnosc¢ fizyczna dziewczat koriczacych szkote podstawowg /na
przyktadzie klas realizujacych oblikatoryjny i poszerzony program z pitki
kosztkowej/.

Cheilioskopijne i morfologiczne zréznicowanie kobiet po mastektomii.

Zachowania zdrowotne nauczycieli wychowania fizycznego szkét Srednich w
Szczecinie

Budowa somatyczna a wysklepienie stopy u 13 - 14 letnich dziewczat nie
uprawiajgcych sportu.

Morfologia stép chtopcéw w wieku 13-15 lat uczeszczajgcych do SP nr 69 w
Szczecinie z uwzglednieniem budowy somatyczne;.

Poziom zainteresowania wigsnym usprawnieniem pacjentéw przebywajgcych
w Poradni Rehabilitacji Leczniczej w Stoczniowym Zespole Opieki
Zdrowotnej w Szczecinie.

Obiekty sportowe w Nowogardzie w latach 1945-2005

Urazowosc na lekcji wychowania fizycznego w Liceach Ogoélnoksztatcacych
na przetomie czterech lat w Nowogardzie

Fauna pijawek (hirudinea) i mieczakéw (mollusca) Jeziora Woswin jako
wskaznik czystosci wod.

Wskazniki somatyczne oraz niektére wtasciwosci bioenergetyki miesniowe;j
okreslajgce wydolnos¢.

Aktywnos¢ ruchowa i styl zycia mtodziezy szkét podstawowych w Szczecinie.

lloSciowe parametry podskornej tkanki ttuszczowej u zawodnikow trenujgcych
Taekwon-do.

Natog palenia tytoniu wsrod miodziezy Szkét Podstawowych w Szczecinie.
Wplyw nauczycielskich czynnosci motywujgcych na podejmowanie
aktywnosci fizycznej przez ucznia

Zaleznosc¢ techniki ptywania od poziomu gibkosci u ptywakéw 10-cio letnich
Szkoty Podstawowej nr 51 w Szczecinie

Uwarunkowania somatyczne,a wyniki sportowe w triathlonie.
Wiek i budowa somatyczna pitkarzy "Pogoni" Szczecin w latach 1990-2000.

Ocena sprawnosci motorycznej dzieci z uposledzeniem lekkim w wieku 13-15
lat.

Motywacja do grania w pitke nozng dzieci i mtodziezy.
Kolarstwo w Nowogardzie w latach 1945-1975.

Zachowania prozdrowotne u 0s6b trenujgcych dwie sztuki walki: boks i
ju-jitsu-system combat 56

Rozwaj form turystycznych w Szczeciriskim oddziale Polskiego Towarzystwa
Turystyczno - Krajoznawczego w latach 1990-1999.

Aqua aerobik jako wspétczesny element rekreacji ruchowej.

Ocena skutecznosci gry zespotu i zawodnikdw na podstawie badan
przeprowadzonych na KS

Dziatalno$¢ osrodka odnowy biologicznej "Fitness Centrum" w Szczecinie.
Whplyw pracy w trudnych warunkach na poziom sprawnosci dzieci wiejskich.
Sprawnos$¢ motoryczna dzieci 13-14 letnich o r6znej budowie somatyczne;.
Sport kwalifikowany a srodki dopingujace.

Ogolne podstawy wysitku fizycznego réznej intensywnosci.

Wydolnos¢ fizyczna i wspétczynnik skutecznosci restytucji u pitkarzy junioréw
miodszych klubu "Stal - Stocznia" Szczecin w rocznym cyklu treningowym.
Analiza sprawnosci ogdlnej i specjalnej w cyklu treningowym siatkarzy KS
"Bosman-Morze" Szczecin.
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Wystepowanie obrazen ciata i ich zapobieganie u sportowcéw uprawiajgcych
pitke reczna

Morfologia stop chtopcéw w wieku 13-14 lat uprawiajgcych pitke noznag w
MKS "Piast" Choszczno z uwzglednieniem budowy somatycznej.

Zmainy w poziomie sprawnosci fizycznej studenté wychowania fizycznego w
pierwszych latach nauki.

Dojrzatos¢ biologiczna chtopcéw uprawiajgcych pitke nozng na wczesnych
etapach szkolenia.

Analiza skuteczno$ci gry zespotu w pitce koszykowej senioréw SKK Szczecin
w sezonie 2000/2001.

Styl zycia miodziezy szkolnej w Nowogardzie
Towarzystwo Gimnastyczne "Sokot' w Strzelnie w latach 1894-1939.

Whptyw leczenia usprawniajacego na chorych z zespotem bolowym
kregostupa szyjnego.

Walory turystyczne i przyrodnicze sptywu kajakowego Czarng Hanczag
Obciazenie turystyczne Stowinskiego Parku Narodowego

Wspétczesne oblicze olimpizmu

Uczestnictwo w zajeciach gimnastyki korekcyjnej a sprawnos¢ fizyczna dzieci
w wieku 5-6 lat.

Postawy wybec wychowania fizycznego, sportu i turystyki dzieci i mfodziezy
pozbawionej opieki domu rodzinnego (w Swietle badan w Ognisku Sw. Brata
Alberta w Szczecinie).

Ocena wydolnosci tlenowej pitkarzy noznych na podstawie VO 2 i PPA
Whplyw uzywek psychotropowych na miodziez gimnazjalna.

Fauna litoralu Jeziora Morzycko.

Zachowania zdrowotne 0s6b uprawiajgcych kung-fu

Sezonowa aktywnos¢ kleszczy w okolicy Jeziora Mysliborskiego jako
potencjalne zagrozenie dla turystow.

Aktywnos¢ fizyczna lekarzy stomatologéw w Szczecinie

Materialne i kadrowe podstawy dziatalnosci Kaliskiego Towarzystwa
WioSlarskiego w latach 1918-1939.

Sprawnos¢ fizyczna chtopcéw pochodzacych ze Srodowiska miejskiego i
wiejskiego.

LKS "Dragon" Nowielice 1973-93.

Budowa somatyczna i sprawno$¢ motoryczna uczniéw Gimnazjum w
Modlimowie.

Rozlewiska wodne w powiecie gryfinskim, ekologia i turystyka.

Sprawnos¢ fizyczna chtopcédw i dziewczat klas drugich o zr6znicowanej
aktywnosci fizycznej w zajeciach szkolnych.

Ocena szkolna z wychowania fizycznego w opinii uczniéw, ich rodzicow i
nauczycieli w szkole podstawowej nr 3 im. Jarostawa Dabrowskiego w
Debnie, powiat Myslibérz, woj. zachodniopomorskie

Styl zycia i zachowania zdrowotne dziewczagt uczacych siew LO nr 1iw ZSZ
nr 3 w Szczecinie

Ocena i poréwnanie sprawnosci fizycznej chtopcéw z Technikum
Budowlanego i | Liceum Ogolnoksztatcgcego nr | w Szczecinie.

Klub Sportowy "Olimpia" Grudzigdz w latach 1957-1993.

Wykorzystanie urzadzen i sal gimnastycznych w korekcji wad postawy dzieci
w szkotach podstawowych w Szczecinie.

Wartosci ciata a styl zycia rodziny

Poréwnanie rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej dzieci uposledzonych
umystowo w stopniu lekkim z dzieémi ze szkoly normalne;j.

Typ budowy ciata a sprawno$¢ fizyczna dzieci 14 letnich.

Ocena wydolnosci fizycznej dzieci i mtodziezy obu ptuci w szerokim
przedziale wiekowym na podstawie testu Harwardzkiego w modyfikacji WHO.
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Poziom sprawnosci motorycznej dzieci wiejskich i miejskich w okresie
wczesnoszkolnym.

Ksztattowanie sie krzywizn kregostupa u dzieci w wieku 7-9 lat uprawiajgcych
i nieuprawiajgcych sportu ptywackiego.

Wiek i budowa somatyczna zespotéw siatkarskich polskiej | ligi na tle
wiodacych ekip zagranicznych.

Whptyw uprawiania aerobicu na samopoczucie kobiet w wieku produkcyjnym.
Rozwo¢j triathlonu na Pomorzu Zachodnim.
Sprawnos¢ fizyczna dzieci i mtodziezy z doméw dziecka

Charakterystyka epidemiologiczna choréb alergicznych wsréd mtodziezy klas
VIl szkoty podstawowej w Nowogardzie Bobrzarnskim w roku szkolnym
1997/98 oraz ocena ich przyczyn i skutkOw.

Udziat 15 - letniej modziezy w réznych formach ruchu.
Whplyw treningu na wydolno$¢ fizycznag ptetwonurkow.

Wystepowanie i zapobieganie obrazeniom ciata u sportowcow uprawiajacych
pitke koszykowa.

Sprawnos¢ fizyczna miodziezy uprawiajgcej sport na obszarach ekologicznie
zagrozonych - pitka nozna.

Whplyw éwiczen korekcyjno-kompensacyjnych na sprawnos$c fizyczna dzieci
przedszkolnych.

Sprawnos¢ specjalna pitkarek recznych oceniana wedtug wybranych testow
fizycznych

Ocena wydolnosci fizycznej organizmu sportowcédw niepetnosprawnych
ruchowo uprawiajgcych wioslarstwo w rocznym cyklu treningowym

Problem oceny krotkich wysitkdw fizycznych u skoczkéw wzwyz.
Morfologiczna charakterystyka zawodnikow uprawiajgcych boks.
Ocena sprawnosci wentylacyjnej studentek IV roku IKF US.

Ocena sity miesni dtoni i reakcji krgzeniowo - oddechowej u dzieci
przedszkolnych

Ksztattowanie wydolnosci fizycznej pitkarzy noznych.

Program obozo6w aktywnych organizowanych przez Biuro Podr6zy Tour Club
ze Szczecina.

Ksztaltowanie sprawnosci ogolnej i specjalnej w pitce noznej chlopcéw
Szkoly Podstawowej nr 5 w Kole.

Budowa somatyczna dzieci rozpoczynajgcych nauke w szkole podstawowej
Wplyw otoczenia rodzinnego ucznia na poziom jego sprawnosci fizycznej

Ocena wptywu leczenia rehabilitacyjnego u oséb z bélami kregostupa
szyjnego.

Statystyki gry zespotu ekstraklasy w koszykéwce mezczyzn "AZS Koszalin" w
sezonie zasadnicznym 2005/2006

Ocena wptywu postepowania korekcyjnego na boczne skrzywienia
kregostupa u dzieci w wieku mtodszym szkolnym

Wiek i budowa somatyczna polskich pitkarzy | ligowych.
Poziom sprawnosci ogolnej oraz zainteresowania koszykarek.
Zachowania zdrowotne dzieci wiejskich.

Sprawnos¢é motoryczna w cyklu rocznym ptywaka

Poziom sprawnosci motorycznej dziewczat 12-letnich ze szkoty podstawowej
nr 35 w Szczecinie o réznej zawartosci tkanki ttuszczowe;j.

Ocena sprawnosci ogolnej i specjalnej koszykarek pierwszoligowego zespoty
AZS Poly Color Szczecin.

Historia ptywania na Pomorzu Zachodnim (1966-1986).

Ocena aktywnosci ruchowej w opinii uczniéw klas 1V, VI, VIl i ich rodzicow
na podstawie badarn ankietowych

Wzajemny zwigzek przygotowania szybkosciowo-sitowego i wydolnosci
specjalnej w wybranych sportach walki
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Efektywnosc¢ naboru i selekcji do pitki recznej 14-letnich chtopcow z
uczniowskiego Klubu Sportowego "Olimpia"” w Baniach

Wartosci informacyjne testéw sprawnosci ogélnej w pitce nozne;.

Zagadnienia i metody wczesnej preselekcji w sporcie na przyktadzie skoku o
tyczce.

Urazowos¢ w zeglarstwie deskowym.
Budowa ciata a zawod.
Zachowania zdrowotne dziewczat trenujacych i nietrenujacych pitke siatkowg

Whptyw éwiczen ukierunkowanych na efektywno$¢ uczenia sie podstawowych
elementow pitki siatkowej dzieci 12-13 letnich.

Wiedza studentek Instytutu Kultury Fizycznej i Politechniki Szczecinskiej na
temat dbatosci o ciato i zdrowie

Ocena wychowania fizycznego w opinii uczniéw liceum ogélnoksztatcagcego
w Potczynie Zdroju.

Sprawnos$¢ motoryczna dziesiecioletnich dzieci ze Srodowiska wiejskiego i
miejskiego.

Motywacja do uprawiania pitki noznej przez dzieci i mtodziez.

Aktywnos¢ ruchowa dzieci w mtodszym wieku szkolnym w $wietle budzetu
dnia ucznia.

Historia gimnastyki sportowej w Jarostawiu.

Zarys dziejow kultury fizycznej Litwy XX wieku.

Wktad w rozwdj ruchu sportowego na Pomorzu Zachodnim Polakéw
urodzonych na Wilenszczyznie.

Whplyw wysitku statycznego na uktad kragzenia u zawodnikéw taekwondo

Etapy rozwoju alpinizmu w Polsce.

Historia pitki siatkowej na Pomorzu Zachodnim w latach 1973-1985.
Sprawnos¢ motoryczna chtopcéw uprawiajgcych karate w kotobrzegu.
Uczestniczki zaje¢ z aerobiku rekreacyjnego

Whptyw éwiczen ukierunkowanych na efektywno$¢ uczenia sie podstawowych
elementéw techniki pitki siatkowej dzieci 9-10-letnich.

Aktywnos¢ fizyczna mtodziezy po zajeciach lekcyjnych
Ideat trenera w opiniach zaawodnikéw i szkoleniowcow.
Uczestnicy kultury fizycznej w Szczecinie po Il wojnie Swiatowej.

Poréwnanie wydolnos$ci fizycznej trampkarzy z Gryfic w potrocznym cyklu
teningowym.

Ocena zdolnosci motorycznej dzieci w wieku 10-12 lat przeprowadzona na
podstawie testu IMCA.

Aktywnos¢ fizyczna nauczycieli wychowania fizycznego i przedmiotéw
Scistych ze Stargardu Szczecinskiego

Biologiczna ocena czystosci gérnego odcinka rzeki Iny na podstawie
wystepowania bentofauny.

Powstanie i rozwdj KS "Chemik" Police.

Whplyw zdolnosci koordynacyjnych na skuteczno$¢ gier 1x1 w koszykowce.
Rozwdj tenisa na Pomorzu Zachodnim w latach 1966-1980.

Analiza poziomu sprawnosci ogoélnej i specjalnej w cyklu treningowym
koszykarzy UKS HERKULES Biatogard.

Aktywnos¢é ruchowau chorych z przewlekta niewydolnoscig nerek na
przyktadzie oddziatadw sztucznej nerki na terenie miasta Szczecina.

VO2 max i PPA jako czynniki decydujace o wydolnosci tlenowej lekkoatletek
biegéw Srednich.

Przyczyny niecheci uczniow i uczennic Liceum Ogdlnoksztatcacego w
Swidwinie (woj. Zachodniopomorskie) do lekcji wychowania fizycznego

Przyrodnicza ocena dorzecza Parsety dla celéw turystyki i rekreacji oraz ich
ochrona.
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Ocena postawy ciata u dzieci w wieku przedszkolnym na podstawie badan
wiasnych.

Baza sportowa szkét miejscowoéci Swidwin.
Zeglarstwo na Pomorzu Zachodnim od 1961 roku.

Sprawnosc¢ fizyczna a warunki do prowadzenia zaje¢ z wychowania
fizycznego.

Uczestnicy kultury fizycznej w Szczecinie.

Turystyka rowerowa i piesza na Zachodnim Wybrzezu Battyku

Wychowanie fizyczne i sport w Zespole Szkét Ogolnoksztatcacych
Mistrzostwa Sportowego w Szczecinie w latach 1998-2005

Wystepowanie i zapobieganie zmianom urazowym u sportowcow
uprawiajgcych pitke nozng

Udziat sportowcow wojewodztwa zielonogorskiego w Igrzyskach Olimpijskich,
Mistrzostwach Swiata i Mistrzostwach Europy w latach 1945-1981.

Urazowos¢ w pitce nozne;j.

Wydolnos¢ fizyczna dzieci uprawiajgcych zeglarstwo.

Zachowania zdrowotne dzieci szkét podstawowych i ich rodzicow.
Sprawnos¢ motoryczna chtopcow klas V o réznej budowie somatycznej.

Zmiany w poziomie rozwoju somatycznego i motorycznego oraz
umiejetnosciach ruchowych studentéw wychowania fizycznego w ciagu 5 lat
nauki

Wiasciwosci kurczliwe miesni szkieletowych mozliwosci zastosowania
Srodkéw odnowy powysitkowej.

lloSciowa i jakoSciowa ocena gry Zespotu AZS GAZ ZIEMNY KOSZALIN w
sezonie sportowym 2004 - 2005.

Reprezentacja Polski na mistrzostwach swiata w latach 1974-2002

Stosowanie dopingu wsrdd miodziezy uprawiajacej kulturystyke rekreacyjnie
na przyktadzie klubow kulturystycznych w Stargardzie Szczecinskim.

Whplyw tarica nowoczesnego na wydolnos¢ fizyczng dzieci mierzong proba
Ruffiera.

Ocena sprawnosci fizycznej ogolnej i specjalnej w okresie przygotowawczym
i startowym na przyktadzie bramkarzy klubow 4-ligowych woj.
zachodniopomorskiego

Rozwadj fizyczny i sprawnos¢ motoryczna chtopcéw uprawiajacych pitke
nozna na tle grupy poréwnawczej

Olimpijczycy Pomorza Zachodniego ( lekkoatleci ).

Sprawnosc¢ fizyczna pitkarzy noznych po 18-stym roku zycia

Roczne okesy treningowe a wytrzymatos¢ wsrdd piesciarzy.

Poziom sprawnosci fizycznej chtopcow i dziewczat pochodzacych z réznych
aglomeraciji.

Szlaki kajakowe na Pomorzu Zachodnim.

Wydolnos¢ fizyczna studentek Instytutu Kultury Fizycznej oraz studentek
Wydziatu Pedagogiki w Szczecinie na przestrzeni 4 lat studiow

Zréznicowanie morfologiczne i proces starzenia mezczyzn w réznych
zawodach.

Whplyw przerwy wakacyjnej na poziom sprawnosci fizycznej uczniow Szkoty
Podstawowej w Strozewie.

Poréwnanie sprawnosci motorycznej dziewczat nietrenujacych i trenujgcych
ptywanie w wieku 13 lat testem Eurofit.

Odzywianie sie pitkarzy noznych

Poziom wydolnosci 0s6b o réznym somatotypie, przebywajacych na
wczasach redukujgcych tkanke ttuszczowag w Juracie.

Sprawnos$¢ motoryczna dziewczat w wieku przedszkolnym

Ocena wplywu postepowania korekcyjnego na boczne skrzywienie
kregostupa u dzieci w wieku szkolnym
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Laskiewicz Henryk
Sygit Marian
Jaszczanin Jan

Umiastowska Danuta
Humiczewska - Rajska
Mirostawa

Alicja Urbanska

Grazyna Hagel-Koczarska
Danuta Umiastowska

Wiktor lwanowski

Marian Sygit

Tadeusz Mieczkowski

Umiastowska Danuta

Zbigniew Deskur
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Poziom wiedzy na temat prawidtowego odzywiana sie u ptywakow u judokow
Kontuzje i urazy pitkarek i pitkarzy recznych Klubu "tgcznosciowiec

Walory przyrodnicze i ich wykorzystanie w turystyce i rekreacji Parku
Barlinecko-Gorzowskiego.

Dojrzatos$¢ biologiczna dzieci szkolnych a stan spoteczny ich rodzin.

Ocena wychowania fizycznego w opinii mtodziezy gimnazjalnej

Ocena rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej blizniat w wieku 10 - 12 lat.
Motywacja dziewczat do uprawiania pitki nozne;j.

Wychowanie fizyczne i sport w Wyzszej Szkole Morskiej w Szczecinie w roku
akademickim 1993/94.

Badania wtasne nad czestotliwoscig wystepowania wad koriczyn dolnych u
dzieci i mtodziezy ze Szkoty Podstawowej nr 16 w Szczecinie.

Whptyw elektrostymulacji na funkcjonalny stan mies$ni i tkanki kostnej u 0séb z
dysfunkcja koriczyn dolnych.

Pamie¢ ruchowa a uczenie sie ptywania chtopcow.

Aktywnos¢ fizyczna mtodziezy wybranych szkét Srednich Szczecina
2003/2004

Obciazenia treningowe w cyklu rocznym w triathlonie.

Ocena wiedzy miodziezy na temat znajomos$ci wystepowania czynnikw
ryzyka chorob uktadu krgzenia.

Ocena sprawnosci motorycznej dziewczat uprawiajacych koszykowke (w
Swietle badan w Szkotach Podstawowych nr 10 i 41 w Szczecinie).

Préba oceny wod gérnego biegu Ploni na podstawie sktadu wybranych
taksonéw makrofauny.

Poziom wybranych zdolnosci motorycznych u kobiet ¢wiczacych aerobik

Uczestnictwo w szkolnej kulturze fizycznej 15- letnich dziewczat w zaleznosci
od miejsca zamieszkania (na przyktadzie Kotbaskowa i Szczecina).

Aktywnos¢ ruchowa a sprawnosc fizyczna kobiet.

Whplyw éwiczen korekcyjnych na postawe ciata u dzieci klas | Szkoty
Podstawowej nr 37 w Szczecinie

Liga Obrony Kraju w wojewddztwie szczecinskim w latach 1962-1992.
Diagnoza i prognoza rozwoju turystyki w Gminie tagow Lubuski.

Osiagniecia lekkoatletek ( biegaczek ) r6znego pochodzenia w olimpiadach w
latach 1996 - 2004.

Sprawnos¢ ruchowa dzieci uczeszczajacych do przedszkoli w Szczecinie i w
Choszcznie

Wptyw gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej na sprawnos¢ fizyczng dzieci
w wieku przedszkolnym

Sprawnos$¢ ruchowa os6b starszych zamieszkujacych Domy Opieki w
Szczecinie.

Wplyw uwarunkowan morfologicznych hokeistéw na trawie na wynik
sportowy.

Wstepna ocena biologicznego stanu czystosci wéd jeziora Ihsko i jego
znaczenie dla rekreaciji.

Ocena rozwoju i sprawnosci fizycznej dzieci w mtodszym wieku szkolnym ze
Srodowiska wiejskiego i matomiasteczkowego.

Sprawnosc¢ fizyczna kandydatow na zotnierzy zawodowych w $wietle badan
ciagtych.

Zachowania zdrowotne mtodziezy szkolnej.

Wplyw uprawiania judo na sprawnosc fizyczng dzieci w wieku szkolnym

Rozwoj fizyczny i sprawnos$¢ motoryczna dziewczat uprawiajgcych pitke
reczng na tle grupy poréwnawczej

Walory krajoznawcze i turystyczne Koszalina i okolic.

Przejawy asymetrii morfologicznej u mtodych tenisistow.

Alfred Owoc
Marian Syqgit

Lucjan Agapow

Zbigniew Drozdowski
Marian Syqgit
Makris Maria
Marian Sygit

Marek Lyskawa
Bohdan Trzeciak
Kopanski Roman

L. Kalczynski
Marian Syqgit

Troszczynski Jerzy

Marian Sygit
Jerzy Eider
Agapow Lucjan

Jerzy Eider

Danuta Umiastowska

Maria makris

Jerzy Eider

Marek Lyskawa
Tadeusz Mieczkowski

Jaszczanin Jan
Alicja Drohomirecka
Maria Makris

Eider Jerzy

Zbigniew Drozdowski
Lucjan Agapow
Makris Maria

Danuta Umiastowska

Marian Syqgit
Maria Makris
Jan Szopa

Humiczewska - Rajska
Mirostawa

Zbigniew Drozdowski
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Ocena dojrzatosci biologicznej i rozwoju fizycznego u dzieci uprawiajacych
rekreacyjnie tenis.

Ocena wydolnosci fizycznej u koszykarzy na podstawie préby harwardzkiej.
Olimpijczycy Pomorza Zachodniego w jezdziectwie
Uczestnicy Ruchu sportowego Pomorza Zachodniego.

Funkcja turystyczna miasta i gminy Karpacz

Ocena wydolnosci fizycznej 15-letnich koszykarzy na podstawie
maksymalnego pochtaniania tlenu.

Sprawnos$¢ motoryczna dziwewczat czternastoletnich o réznym somatotypie.
Zdolnosci motoryczne zotnierzy wywodzacych sie ze Srodowiska wiejskiego.

Ustalenie wydolnosci fizycznej ze zrédet aerobowych i anaerobowych u
mezczyzn uprawiajacych biegi na srednich dystansach

Ocena wskaznikoéw fizjologicznych uktadu krazenia dzieci w wieku szkolnym
Ocena sprawnosci fizycznej ogdinej i specjalnej w okresie przygotowawczym
i startowym na przyktadzie pitkarzy "Pogoni Szczecin" z rocznika 1991

Rozwadj pitki recznej na Pomorzu Zachodnim w latach 1960-1980 /zarys
bibliograficzny/

Postawy studentéw i studentek Il roku Wydziatu Prawa Uniwersytetu
Szczecinskiego wobec kultury fizycznej i zdrowotnej

Sprawnos$¢ motoryczna dziewczat rozpoczynajacych nauke w szkole
podstawowe;j

Technika wykonania i metodyka nauczania turniejowego tanca
towarzyskiego.

Zwiekszona aktywnos$¢ ruchowa jako czynnik réznicujacy poziom aktywnosSci
fizycznej u dzieci 10 - 13 letnich.

Walory turystyczne Szczecinskiego Parku Krajobrazowego

Zapobieganie powstawania wad postawy u dzieci w Szkotach Podstawowych
w Szczecinie.

Dziatalno$¢ uczniowskiego Klubu Sportowego "Splyw" Lobez w zakresie pitki
siatkowej

Wykorzystanie ruchu na zajeciach z nauczania zintegrowanego na
przyktadzie edukaciji polonistycznej i artystycznej

Wyniki sportowe ptywakow KS "Stal" Stocznia Szczecin, a wartosci
biorytméw okotomiesiecznych i okotodobowych.

Whptyw éwiczen ukierunkowanych na efektywno$¢ uczenia sie podstawowych
elementow techniki pitki siatkowej dzieci 9-10 letnich.

Dojrzatos¢ biologiczna dzieci uprawiajgcych ptywanie oraz ich umiejetnosci w
tej dyscyplinie.

Poréwnanie sprawnosci motorycznej dzieci w wieku wczesnym szkolnym z
Sianowa i Bonina.

Strach i lek u dzieci rozpoczynajacych nauke ptywania.

Atrakcyjnos¢ turystyczna powiatu ztotowskiego

Obcigzenia treningowe w przygotowaniach olimpijskich Przemystawa
Stanczyka

Wychowanie fizyczne w opinii uczniow szkét sSrednich w Czaplinku.
Fizjologia wytrzymatosci i sity
Zachowania zdrowotne dzieci i ich rodzicow w miescie Gostynin.

Ocena wptywu postepowania korekcyjnego na wady koriczyn dolnych u
dzieci w wieku szkolnym

Reakcja uktadu krazenia na podstawie proby ortostatycznej Cramptona

Ocena sprawnosci wentylacyjnej studentek 11 i Il roku wydziatu
huamnistycznego.

Czestotliwos$¢ wystepowania choréb alergicznych u mtodziezy z Liceum
Ogédinoksztatcacego nr XVI w Szczecinie oraz ocena ich przyczyn i skutkéw.

Grazyna Hagel

M. Brzezifiska
Laskiewicz Henryk
prof. Henryk Laskiewicz

Mirostawa
Humiczewska-Rajska
Alicja Urbanska

Tadeusz Mieczkowski
Jerzy Eider

Jan Jaszczanin

Maria Brzezinska

Jaszczanin Jan
Laskiewicz Henryk
Osinski Wiestaw
Jerzy Eider

Tadeusz Mieczkowski
Umiastowska Danuta
Mirostawa
Humiczewska-Rajska
Zbigniew Deskur
Wiestaw Osinski
Umiastowska Danuta
Jan Jaszczanin
Roman Kulgawczuk
Zbigniew Drozdowski

Maria Makris

Wiktor lwanowski

Humiczewska - Rajska
Mirostawa

Jerzy Troszczynski

Marian Syqgit
Jaszczanin Jan
Marian Sygit

Zbigniew Deskur

Hiynczak Alina

Maria Brzezinska

Aleksandra Ktadna
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Kultura fizyczna w regionie Pyrzyc od 1945 roku.
Sprawnos¢ fizyczna dzieci szkolnych w wieku 12 - 15 lat.

Baza sportowa i kadra nauczycieli wychowania fizycznego w szkotach
podstawowych okregu szkolnego szczecinskiego w latach 1961-1970.

Wystepowanie wad postawy w osi strzatkowej kregostupa u dzieci w wieku
od 7 do 14 lat.

Ocena stanu czystosci wod Jeziora Pgtnowskiego na podstawie badan
fizykochemicznych i biologicznych.

Analiza poréwnawcza tresci treningowych kulturystek

Zachowania zdrowotne ws$réd os6b éwiczacych HAKKO BEN SHIN RYU JU
JUTSU.

Dziatalno$¢ Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego na terenie
wojewddztwa szczecinskiego w latach 1986-1995.

Wplyw masazu na organizm u ludzi dorostych

Osiagnigcia sportowcow réznych kontynentéw na Igrzyskach Olimpijskich w
Sydney 2000 i w Atenach w 2004 r.

Zmiany w uktadzie oddechowym u ptetwonurkéw.

Postawy dzieci gtuchych wobec wychowania fizycznego, sportu i turystyki /w
swietle badan przeprowadzonych w OSW dla Dzieci Gluchych w Szczecinie/

Wstepna ocena stanu czystosci rzeki Regi.

Whplyw éwiczen ukierunkowanych na efektywnos¢ uczenia sie podstawowych
elementéw techniki pitki siatkowej dzieci 12-letnich.

Salezjanska Organizacja Sportowa "Salos" w Czaplinku w latach 1994-2000.

Poréwnanie sprawnosci motorycznej uczniow klas 6smych z trzech szkét
polickich.

Poziom zdolnosci motorycznych uczennic ze srodowiska wiejskiego i
miejskiego.

Wybrane zdolnosci motoryczne dziewczat w wieku 10-13 lat

Warunki do prowadzenia zje¢ z wychowania fizycznego a sprawnos¢ fizyczna
dzieci w wieku 11-13 lat

Postepowanie korekcyjne u dzieci w wieku szkolnym z bocznym
skrzywieniem kregostupa.

Z badan nad postawami wobec kultury fizycznej uczniéw i uczennic Liceum
Ogolnoksztatcgcego nr 2 w Stargardzie Szczecinskim

Opinia mtodziezy na temat zaje¢ wychowania fizycznego w szkole i poza
szkota.

Wystepowanie i zapobieganie zmianom urazowym u sportowcow
uprawiajacych zapasy

Zaleznos¢ techniki ptywania od poziomu gibkosci u ptywakéw ZSOMS w
Szczecinie

Poziom zdolnosci motorycznych pitkarzy noznych Klubu Sportowego "Orzet
Mrzezyno"

Zwigzek sprawnosci fizycznej dzieci z kolejnoscia ich urodzenia, wiekiem
rodzicow w chwili ich urodzenia i wiekiem dziadkéw w chwili urodzenia ich
rodzicéw

Pomiar sity nacisku palcow reki u siatkarzy 15 letnich.

Ocena sprawnosci fizycznej dzieci z klas IV-VI w zaleznosci od $srodowiska
(wiejskiego i miejskiego)

Budowa ciata koszykarzy klubu sportowego "Spojnia-Komfort".
Sprawnos¢ fizyczna u trenujacych i nietrenujacych taniec dziewczat.
Dieta i suplementacja w odzywianiu siatkarek Piasta Szczecin

Efektywnos¢ specjalnego programu dla kobiet z otytoScig i nadwaga oraz ich
styl zycia i zachowania zdrowotne.

Fauna bezkregowa strefy przybrzeznej Jeziora Dabie ze szczeg6inym
uwzglednieniem Mollusca i Hirudinea.

Wiek macierzynstwa a sprawnos¢ fizyczna synéw z uwzglednieniem danych
o wieku dziadkéw

Henryk Laskiewicz
Bogna Glinska

Marek tyskawa
Bogna Glinska
Lucjan Agapow

Ryszard Koparniski
Marian Sygit

Wiktor lwanowski

Szczepanowska Ewa

Jaszczanin Jan

Jerzy Eider

Wiodzimierz Brzezinski

Lucjan Agapow

Roman Kulgawczuk

Marek Lyskawa

Tadeusz Mieczkowski
Jerzy Eider

Jerzy Eider

Maria Makris
Bohdan Trzeciak
Osinski Wiestaw
prof. marian Syqgit
Deskur Zbigniew
Troszczynski Jerzy
Jan Szopa

Sawicki Konstanty

Agata Pytasz

Kotarska Katarzyna

Zbigniew Drozdowski
Garbacik Jolanta
Marian Sygit
Zbigniew Osinski

Mirostawa Humiczewska -
Rajska

Konstanty Sawicki
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Whplyw duzych wysokosci na organizm cztowieka.

Lekcja wychowania fizycznego z aerobiku wodnego.

Funkcja turystyczna Miasta i Gminy Trzebiatow.

Rozwoj tenisa stotowego w Szczecinie w latach 1970-1995.

Budowa i sprawno$¢ fizyczna dzieci trenujacych zapasy wiek 11 - 15 lat.

Woplyw przerwy wakacyjnej na poziom zdolnosci motorycznych uczniéw w
wieku dorastania.

Ocena zaje¢ wychowania fizycznego w opinii mtodziezy.

Sprawnos$¢ specjalna pitkarek noznych Olimpii Szczecin wedtug
wytrzymatoSciowego testu przerywanego

Trenerzy sportow walki w Wojewddztwie Zachodniopomorskim po 1950 roku.
Poziom sportowy a sprawnosc fizyczna ogdlna i specjalne pitkarzy noznych
llI-ligowego zespotu KS Promien Zary

Ocena postepowania korekcyjnego wad koriczyn dolnych u dzieci w wieku
szkolnym

Rozwadj fizyczny i sprawnosc fizyczna a wybér przez miodziez kierunku
fizjoterapii w Kotobrzegu.

Sprawnosé specjalna dziewczat trenujacych pitke reczng
Poréwnanie wydolnosci fizycznej u chtopcow w wieku 16 lat z chtopcami w
wieku 17 lat przy zastosowaniu testu PWC 170 i VO 2max

Rola nauczyciela wychowania fizycznego w korekcji wad postawy u dzieci i
miodziezy.

Wychowanie fizyczne i sport w Szkole Podstawowej nr 61 im. Michata
Kmiecika w Szczecinie w latach 2000-2008.

Poziom sprawnosci fizycznej dziewczat w wieku 13-15 lat uprawiajgcych pitke
recznag

Sprawnos¢ motorycz\na chtopcéw rozpoczynajacych nauke w szkole
podstawowej

Historia boksu w B.K.S. "Sztorm" Szczecin

Podstawowe systemy energetyczne organizmu i ich udziat w procesie
adaptacji treningowe;.

Odnowa powysitkowa i mozliwosci optymalizacji procesu teningowego na
przyktadzie zespotu "Piast Szczecin"

Edukacja olimpijska mtodziezy licedw ogolnoksztatcacych.

Analiza przydatnosci jogi, stretchingu i aerobiku w celu uatrakcyjnienia zaje¢
z korekcji wad postawy.

Znaczenie marketingu i reklamy w sporcie.

Prog przemian beztlenowych u miodziezy trenujgcej ptywanie i
ptetwonurkowanie sportowe.

Sprawnos¢ fizyczna chtopcéw realizujacych zré6znicowany program
nauczania z wychowania fizycznego.

Wiek morfologiczny jako czynnik roznicujgcy sprawnos¢ motoryczng
chtopcéw 12-letnich

Morfologia stop dziewczat w wieku 12 - 15 lat uprawiajgcych taniec
towarzyski z uwzglednieniem budowy somatycznej ciata.

Ocena wydolnosci beztlenowej koszykarek na podstawie 30-sekundowego
testu Wingate

Historyczny rozwoj polskiej szkoty rehabilitacyjnej i jej wplyw na poprawe
zdrowia spoteczenstwa.

Poréwnanie wydolnosci fizycznej u dziewczat uprawiajgcych lekka atletyke
przed i po wakacjach.

Zaleznos¢ wyniku sportowego od czestosci cykli i diugosci kroku ptywackiego
w stylach asymetrycznach

Dziatalnos¢ Klubu Pitkarskiego "CHEMIK" Police - sekcja pitki noznej w
latach 2004-2008.

Whplyw treningu ptywackiego na rozwéj wybranych cech somatycznych z
uwzglednieniem budowy stopy u dzieci w wieku 11-12 lat na przyktadzie
Klubu Sportowego w Stargardzie Szczecinskim

Jan Jaszczanin

Jerzy Eider

dr Wiestaw Stachlewski

Henryk Laskiewicz

prof. Zbigniew Drozdowski

Maria Makris

Sygit Katarzyna

Jaszczanin Jan

Laskiewicz Henryk

Osinski Wiestaw
Zbigniew Deskur
dr B. Glinska

Garbacik Jolanta

Agata Pytasz
Bohdan Trzeciak
Eider Jerzy
Leszek Mysliwiec
Jerzy Eider

Eider Jerzy

Jan Jaszczanin
Krzysztof Krupecki

Danuta Umiastowska

Jolanta Kuehbauch

Marian Sygit

Alicja Urbanska
Danuta Umiastowska
Jan Szopa

Stanistaw Nogalski
Alicja Urbanska
Bohdan Trzeciak
Agata Pytasz

Jerzy Troszczynski
Osinski Wiestaw

Leszek Mysliwiec
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Kariery sportowe studentéw IKF US.

Zainteresowania sportem, turystyka i rekreacja dzieci i mtodziezy
stabostyszacej

Ocena wydolnosci fizycznej 15 in21 letnich chtopcéw na podstawie testu
PWC i maksymalnego pochtgniania tlenu wedtug Astranda.

Walory turystyczne i edukacyjne Stowinskiego Parku narodowego

Charakterystyka zawodniczek i zawodnikow grajacych w tenisa stotowego w |
i 1l lidze polskiej.

Ocena predyspozycji szybkosciowych i wytrzymatosciowych na podstawie
miodych pitkarzy rocznikéw 1991-1992 na przyktadzie klubéw "Stal" Szczecin
i MKS "Ina" Goleniow

Ocena wydolnosci tlenowej kolarzy amatoréw na podstawie maksymalnego
pochtaniania tlenu

Ro6znice w rozwoju fizycznym i sprawnosci motorycznej dzieci w wieku
przedszkolnym mieszkajacych w Szczecinie i w Rewalu

Ocena wydolnosci fizycznej u mtodziezy szkolnej w wieku 13 - 17 lat na
podstawie proby Ruffiera.

Ocena wydolnosci fizycznej mtodziezy trenujecej pitke nozna

Whplyw éwiczen w wodzie na korekcje bocznych skrzywien kregostupa u
dzieci w wieku szkolnym.

Rozwoj fizyczny chtopcow ksztatcgcych sie zawodowo.

Wstepna ocena biologicznego stanu wod jeziora Wedo6t i jego znaczenie dla
rekreacji.

Sprawnos$¢ motoryczna studentéw Il roku studiéw dziennych i | roku studiow
zaocznych Instytutu Kultury Fizycznej.

Powstanie i rozwdj futbolu w Szczecinie do 1933 roku.

Zachowania zdrowotne i postrzeganie wtasnego zdrowia wsrod uczniow klas
6smych szkét podstawowych miasta Ciechanowa.

Sprawnos$¢é motoryczna mezczyzn uprawiajgcych Krav maga w sekcji
szczecinskij

Poréwnanie sprawnosci motorycznej dzieci w okresie dorastania ze
Srodowiska matomiasteczkowego z dzieémi ze Srodowiska wielkomiejskiego.

Ocena skutecznosci i efektywnosci gry zespotu siatkarek ARS KOMFORT
Poloce w sezonie 1993/94 na podstawie obserwacji

Typ szkoty a rozwoj fizyczny i sprawnos¢ motoryczna mitodziezy

Wykorzystanie i kwalifikacje ratownikéw WOPR a poziom wybranych
wskaznikéw sprawnosci specjalnej w roku 2006

Atrakcyjne walory miasta Chojny.

Wychowanie fizyczne i sport w IV Liceum Ogolnoksztatlcgcym im. Bolestawa
Prusa w Szczecinie w latach 1995-2005

Wystepowanie i zapobieganie zmianom urazowym u ptywakéw
Analiza poréwnawcza wybranych elementéw budowy i sprawnosci fizycznej
pitkarzy noznych nizszej klasy sportowe;j.

Ocena wydolnosci fizycznej mtodziezy nietrenujacej pitke nozna na
podstawie pitapu tlenowego i reakcji organizmu na wysitek szybkosciowy.

Wptyw zwiekszonej aktywnosci ruchowej na poziom zdolnosci
koordynacyjnych dzieci w wieku 11-13 lat

Wydolnos¢ i sprawnos¢ fizyczna pitkarzy noznych po okresie przygotowan.
Metoda badawcza sprawnosci fizycznej i cech somatycznych dzieci
trenujgcych i nietrenujgcych ptywanie.

Woplyw uprawiania gimnastyki sportowej na sprawnos¢ fizyczng dzieci w
wieku 9-12 lat

Aktywnos¢ fizyczna miodziezy w wieku gimnazjalnym ze $rodowisk miejskich
i wiejskich

Analiza poréwnawcza sprawnosci fizycznej studentow Akademii Rolniczej i
Uniwersytetu Szczecinskiego.

Wczesne wykrywanie bocznych skrzywien kregostupa u dzieci w wieku
szkolnym
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Woplyw zwiekszonej liczby godzin wychowania fizycznego na rozwdj fizyczny i
poziom zdolnosci szybkosciowo - wytrzymatosciowych u dzieci ze Szkoly
Podstawowej nr 6 i 10 w Zielonej Gorze.

Rola rehabilitanta w uzyskiwaniu pozytywnych efektéw w leczeniu zespotéw
bélowych kregostupa.

Wystepowanie i zapobieganie wadom postawy ciata u dzieci w wieku
szkolnym.

Rozwdj somatyczny i sprawnos$¢ fizyczna dzieci i mtodziezy przebywajacej w
Samodzielnym Publicznym Dzieciecym Osrodku Rehabilitacyjnym w Nowym
Czarnowie.

Wplyw budowy somatycznej na sprawnos$¢ motoryczng dziewczat w wieku
11-12 lat.

Ocena wskaznikdéw uktadu krgzenia u pitkarzy noznych w wieku 12-13 lat.

Ocena objetosci wyrzutowej serca u ptywakéw zn zastosowaniem testow
wydolnosciowych.

Whplyw dtugotrwatych obcigzen statystycznych w okresie mtodziericzym na
architekture stopy

Pomiar motorycznosci wedtug indeksu sprawnosci fizycznej autorstwa
Krzysztofa Zuchory u dzieci w wieku 9 - 10 lat o r6znym somatotypie.

Ocena trafnosci tstéw w ptywaniu dla dzieci w wieku 7-9 lat
Sprawnos¢ motoryczna dzieci uprawiajgcych taniec towarzyski

Poziom leku a uswiadomienie uczniow szkot srednich przed zarazeniem
wirusem HIV.

Postawy, zainteresowania oraz zachowania zdrowotne zawodnikéw
miejskiego klubu lekkoatletycznego w Szczecinie

Ontogeneza sprawnosci fizycznej dzieci 11-14 letnich ze Szkoty
Podstawowej Nr 7 w Szczecinku.

Fizjologiczne wskazniki adaptacji funkcjonalnej u ptywakow
Sprawnos¢ fizyczne oraz uczestnictwo w aktywnosci fizycznej mtodziezy
uprawiajacej aikido.

Poziom wybranych zdolnosci motorycznych u dziewczat uprawiajgcych
gimnastyke sportowg

Wykorzystanie turystyczne Jeziora Miedwie i terenéw do niego przylegtych

Ocena wydolnosci dziewczat i chtopcdw trenujacych i nietrenujgcych
lekkoatletyke

Tresci okreslajace sprawnosc specjalng w pitce koszykowej, recznej i
siatkowej, ich znaczenie w okreslaniu efektéw procesu treningowego.

Wiek i budowa somatyczna koszykarzy grajgcych w Polskiej Lidze
Koszykéwki i w Kadrze Polski, na tle zawodnikéw ligi NBA.

Sprawnos$¢ motoryczna dzieci przedszkolnych w wieku 4-5 lat z Polic.

Warunki prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego a sprawnosc fizyczna
dzieci i mtodziezy w okresie dojrzewania.

Odchudzanie studentow i studentek V roku Instytutu Kultury Fizycznej

Ocena poziomu sprawnosci specjalnej u 11-letnich dziewczat trenujgcych
pitke reczng w KS "Kusy" Szczecin

poréwnanie wynikow wydolnosci fizycznej zawodnikéw koszykowki z grupa
nietrenujaca

Whplyw uprawiania pitki koszykowej na sprawnos¢ fizyczng mtodziezy w wieku
16-18 lat

Morfologia stop chtopcow w wieku 13-15 lat.
Rozwdj sprawnosci fizycznej u dziewczat w mtodszym wieku szkolnym.

Wybitni trenerzy,dziatacze i sedziowie pomorza Zachodniego w zespotowych
grach sportowych

Cechy morfologiczne koszykarek a wynik sportowy.
Nowoczesne formy w metodyce nauki ptywania.

Metody treningowe,a wynik sportowy w kajakarstwie zawodniczek Szkoty
Mistrzostwa Sportowego w Waiczu.
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Diagnoza wydolnosci fizycznej otytych kobiet.
Walory krajoznawcze i turystyczne Doliny Dolnej Odry na odcinku
Szczecin-Cedynia

Przechowywanie i unieszkodliwianie odpadéw pescydowych i idczynnikow
chemicznych na przyktadzie wybranych grzebowisk zachodniej Polskie.

Wykorzystanie PPA oznaczonego testem Conconiego i ocena wydolnosci
fizycznej na podstawie testu PWC170 u miodziezy szkolnej, jako kryterium
naboru zawodnikéw de sekcji kajakowej.

Tresci obcigzen fizycznych fitness kobiet w wieku dojrzatym.
Metodyka i metody ksztattowania sity i masy miesniowej czlowieka.
Historia polskiego Strangman

Whplyw aktywnosci fizycznej na rozwoj choroby wiencowej u oséb w starszym
wieku.

Poziom rozwoju somatycznego i dojrzatosci biologicznej mtodziezowych
koszykarzy i siatkarzy.

Walory turystyczne i krajoznawcze Inskiego Parku Krajobrazowego.
Przyczyny i okolicznosci zorganizowanej aktywnosci fizycznej w Osrodku
Sportu i Rekreacji w Stargardzie Szczecifiskim

Metody treningowe Mistrzow Polski junioréw w pitce wodnej KS Arkonia
Szczecin.

Biomechaniczne kryteria oceny techniki w pitce noznej

Zachowania zdrowotne, styl zycia i aktywnos$¢ fizyczna kobiet i mezczyzn w
wieku 40-60 lat pracujacych w zaktadach chemicznych "Police" S.A.

Sprawno$¢ fizyczna a budowa somatyczna dzieci w wieku 13-15 lat mierzona
miernikiem Krzysztofa Zuchory

Wplyw poziomu zdolnosci koordynacyjnych na skuteczno$¢ wybranych
elementéw gry w pitce siatkowej

Poziom wybranych zdolnosci motorycznych dziewczat uprawiajgcych rézne
formy taneczne.

Sprawnos¢ fizyczna i motoryczna dzieci w wieku od trzynastu lat o réznej
budowie somatyczne;.

Badanie poziomu wiedzy na temat AIDS ws$rdd studentéw | V roku IKF.

Aktywnos¢ ruchowa dzieci i rodzicéw w zaleznosci od wielkosSci
zamieszkiwanej aglomeracji

Rozwdj sprawnosci motorycznej u dzieci w wieku wczesnoszkolnym.

Zarys bibliograficzny pitki noznej Pomorza Zachodniego w Gtlosie
Szczecinskim i Kurierze Szczecinskim w latach 1987 - 2007

Trudnosci wychowawcze w lekcjach wychowania fizycznego w opinii
nauczycieli Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych nr 1 w Barlinku

Palenie tytoniu wérod dzieci ze szkét podstawowych Swinoujécia.

Analiza obcigzen treningowych w pétrocznym makrocyklu treningowym na
przyktadzie bramkarzy MKS Pogon Szczecin

Czestotliwos¢ wystepowania choréb alergicznych u mtodziezy, w szkole
podstawowej nr 4, w Swinoujsciu oraz ocena ich przyczyn i skutkow.

Olimpijczycy Pomorza Zachodniego - Wioslarze (cze$c¢ pierwsza)
Wptyw wybranych czynnikéw motorycznych na poziom sprawnosci specjalnej

u pierwszoligowych zawodniczek K.S. "tgcznosciowiec" Poczta Polska
Szczecin

Olimpijczycy Pomorza Zachodniego - tuczniczki

Ocena wptywu postepowania korekcyjnego na wady postawy ciata u dzieci i
miodziezy uposledzonej umystowo

Ku problematyce wykorzystania rytméw biologicznych w ocenie i
prognozowaniu stanu funkcjonalnego organizmu.

Ocena postepowania rehabilitacyjnego u 0s6b z reumatoidalnym zapaleniem
stawow rak.

6w wyczynowo uprawiajacych sport i studentéw uprawiajgcych sport
rekreacyjnie
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Uzywki w Srodowisku dzieci i modziezy szkét podstawowych Swinoujscia i
stopien uswiadomienia o ich szkodliwosci.

Atrakcyjnos¢ turystyczna Parku Narodowego Gér Stotowych

Sprawnos¢ motoryczna chtopcow wiejskich w wieku 14-16 lat.

Whplyw ptywania na ruchomos¢ kregostupa dziewczynek w wieku 7-10 lat
Wczesne wykrywanie i zapobieganie powstawaniu wad postawy u dzieci
Whptywa treningu aikido na site miesni zginaczy i prostownikéw stawu
kolanowego u dzieci w wieku 12-13 lat

Woplyw poziomu sprawnosci technicznej na skutecznosc gierl:1 w
koszykowce.

Sprawnos¢ motoryczna dziewczat uprawiajacych pitke reczng w
szczecinskich szkotach podstawowych

Aktywnos¢ i zainteresowania nauczycieli wychowania fizycznego ze szkot
podstawowych w Policach.

Whplyw pitki koszykowej na rozwoj zdolnosci motorycznej chtopcéw w okresie
dorastania.

Poziom aktywnosci ruchowej 11-12 letnich dzieci i ich rodzicéw (na
przyktadzie mieszkancow Goleniowa).

Rozwadj fizyczny i sprawnos$¢ motoryczna dzieci uprawiajacych ptywanie
sportowe

Obciazenia treningowe grup ptywackich szkoty podstawowej nr 62 w
Szczecinie

Uczestnictwo w rajdach miedzynarodowych w Szczecinie, organizowanych
przez Polska Federacje Popularyzacji Turystyki.

Obcigzenia treningowe w biegach na dystansach 800 i 1500 m w cyklu
czteroletnim.

Olimpijczycy Pomorza Zachodniego (sze$¢ dyscyplin)
Ocena wychowania fizycznego w opinii uczniéw szkot Srednich w Szczecinie

Zaleznosci rozwoju cech somatycznych i préb sprawnosci fizycznej dzieci
wiejskich.

Wady postawy: metodologia stosowania éwiczen fizycznych

Ostatnie ¢wieréwiecze Pogoni Szczecin.

Przejawy zmeczenia uktadu nerwowo-migsniowego.

Rozwadj fizyczny i motoryczny dzieci w wieku 13-15 lat trenujacych i
nietrenujacych unihokeja

Aktywnos¢ ruchowa dziewczat w okresie dorastania.
Aktywnos¢ ruchowa i styl zycia mtodziezy szkét Srednich.

Kariery sportowe studentow Instytutu Kultury Fizycznej Uniwersytetu
Szczecinskiego od 1997 roku.

Stan sprawnosci fizycznej i sportu w Zespole Szkoét Budowlanych w
Szczecinie.

Rozwdj techniki jazdy na snowbordzie.
Aktywnos¢ fizyczna dziewczat i chtopcéw z klas I1i IV w LO nr 3 w Szczecinie
Budowa ciafa siatkarzy a ich poziom sportowy.

Czestos¢ wystepowania choréb alergicznych u miodziezy z Technikum
Ogrodniczego w Szczecinie - Zdrojach oraz ocena ich przyczyn i skutkow.

Morfologiczna charakterystyka kobiet po mastektomii.

Kolarstwo gorskie, specyfika jego uprawiania i obciazenia treningowe.
Znaczenie aktywnosci ruchowej w ocenie dziewczat 11-13-15 letnich i ich
rodzicéw

Analiza skutecznosci gry zespotu w pitce koszykowej seniorow LKS Spéjnia
Stargard Szczecinski w sezonie 2000/2001.

Forma prowadzenia zaje¢ a poziom sprawnosci motorycznej dzieci w okresie
dojrzewania.
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Rozwdj somatyczny i zdolnosci motorycznych dziewczat 10-12 letnich w
Szkole Podstawowej Nr 55 w Szczecinie

Poréwnanie wiedzy na temat odzywiania i sposob6w odzywiania kulturystow
wyczynowych i kulturystéw uprawiajacych sport rekreacyjnie

Morfologia stop dziewczat w wieku 14-15 lat uprawiajgcych koszykowke z
uwzglednieniem budowy somatyczne;.

Olimpijczycy Pomorza Zachodniego - wioslarze (czesc Il)
Struktury i organizacja pracy Migdzyzaktadowego Klubu Sportowego "Flota"
Swinoujscie w latach 1968-1993.

Ocena poziomu wybranych aspektéw koordynacji ruchowej u zawodniczek
uprawiajgcych pitke siatkowg w Polickim Stowarzyszeniu Pitki Siatkowej

Wplyw zwiekszonej aktywnosci ruchowej na poziom rozwoju somatycznego i
motorycznego u dzieci uczeszczajacych do szkoly podstawowej nr 11 w
Szczecinie

Czestos¢ wystepowania cukrzycy wsréd mtodziezy Liceum
Ogolnoksztatcgcego nr 5 w Szczecinie.

Poziom sprawnosci fizycznej ucznidéw przygotowujacych sie do czynnego
uprawiania lekkiej atletyki

Charakterystyka osob uczestniczacych w zajeciach fitness w wybranych
miastach Polski

Objetnos¢ ekwiwalentna jako nowy miernik obcigzenia treningowego w
sportach atletycznych.

Sita specjalna a wynik sportowy u ptywakow 10-13 letnich z Zespotu Szkét
Mistrzostwa Sportowego w Szczecinie

Wyksztatcenie matek, a poziom rozwoju motorycznego siedmioletnich dzieci.
Sprawnos¢é motoryczna gimnazjalistdw w Stargardzie Szczecinskim
Najczestsze urazy i kontuzje oraz ich przyczyny wystepujace wsréd pitkarzy
noznych

Ocena postepowania korekcyjnego wad konczyn dolnych u dzieci w wieku
szkolnym

Sybiektywna ocena zachowan zdrowotnych dzieci i ich rodzicow.

Whplyw wysitku fizycznego na skutecznos$¢ rzutu w pitce recznej u
zawodnikow Klubu Sportowego Pogon Hanndball Szczecin.

Swoistos¢ adaptacji funkcjonalnej organizmu meskiego w kolarstwie i
mozliwosci optymalizacji procesu treningowego

Sprawnos¢ fizyczna u dzieci uczeszczajgcych na zajecia wychowania
fizycznego.

Whplyw éwiczen na korekcje bocznych skrzywien kregostupa u dzieci w wieku
szkolnym.

Kultura fizyczna i sport jako profilaktyka zachowan prozdrowotnych na
przyktadzie pitki noznej

Ontogeneza maksymalnej mocy anaerobowej chtopcéw 11-12 letnich
uprawiajgcych koszykowke.

Poziom i dynamika zmian wydolnosci na podstawie wskaznikéw
fizjologicznych uktadu krazenia u dzieci 7, 8 i 9 letnich.

Odnowa biologiczna w siatkéwce meskiej jako jeden z czynnikow
optymalizacji procesu treningowego

Przejawy zmeczenia we wtdknach migesniowych.
Biologiczna dojrzato$¢ dzieci z zaburzeniami rozwoju
Subiektywna ocena trybu zycia sportowcéow.

badanie progu przemian anaerobowych jako kryterium wydolnosci fizycznej
wioslarzy SMS Walcz.

Ontogeneza wybranych zdolnosci motorycznych u funkcjonariusz Strazy
Graniczne;j.

Cwiczenia ksztaltujgce w zajeciach z aerobiku wodnego

Stan noworodkéw (na podstawie danych z ksigzeczek zdrowia) a sprawno$¢
fizyczna dzieci przed pokwitowaniem

Sprawnos¢ motoryczna studentdw Instytutu Kultury Fizycznej studiow
stacjonarnych posiadajacych klasy sportowe
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Uatrakcyjnienie lekcji wychowania fizycznego przez wprowadzenie ¢wiczen z
muzyka - eksperyment pedagogiczny

Swiadomo$¢ i zachowania seksualne u studentéw Instytutu Kultury Fizycznej

Whplyw treningu na potencjat aerobowy i czas reakcji roznicowej u tancerzy
tanca towarzyskiego.

Ksztattowanie sie zdolnosci sitowych u studentek studiow dziennych Instytutu
Kultury Fizycznej

Zagadnienia i metody wczesnej preselekcji w kajakarstwie i zeglarstwie
deskowym

Maksymalna moc anaerobowa w obszarze pracy fosfokreatynowej kobiet.

Whplyw uprawiania tarica narodowego na rozwdj fizyczny i motoryczny
miodziezy w wieku 17-18 lat

Zréznicowanie morfologiczne chtopcow ksztatcgcych sie w Zespole Szkél
Samochodowych.

Poziom rozwoju fizycznego i sprawnosc fizyczna chtopcow w wieku 11-16 lat
zamieszkujgcych Nieledew w wojewoddztwie zamojskim.

Ocena poziomu sprawnosci ogoélnej i specjalnej trenujacych pitke koszykowa
w Zespole Szkot nr 5 w Stargardzie Szczecinskim

Badanie swiadomosci studentow wychowania fizycznego i filologii polskiej
oraz Politechniki na temat aids

Dzieje Miejskiego Toru Kolarskiego imienia Zbystawa Zajgca w Szczecinie w
latach 1945-2005

Dieta i suplementacja os6b uprawiajacych Jiu-Jitsu Goshin-Ryu system
Combat 1

Wspotczesne formy treningu oraz zywienie w kulturystyce na poziomie
Sredniozaawansowanym i wyczynowym

Dojrzatos¢ biologiczna dzieci uprawiajgcych pitke nozna.
Poziom wybranych zdolnosci motorycznych mtodziezy mieszkajacej w
Dziwnowie.

Ocena wydolnosci fizycznej na podstawie testu mleczanowego.

Metody i efekty usprawniania dzieci i mtodziezy z mézgowym poranieniem
dzieciecym w rejonie Stargardu Szczecihskiego.

Poréwnanie rozwoju i sprawnosci fizycznej u dzieci ze Srodowiska wiejskiego
i miejskiego w wieku 10-12 lat

Sprawnos¢ fizyczna chtopcoéw z miasteczka i ze wsi uczeszczajacych do
gimnazjum.

Whplyw cech morfologicznych i zdolno$ci motorycznych na sprawnos¢
specjalng 12-letnich dziewczat trenujgcych pitke reczna w klubie MKS KUSY
Szczecin.

Taniec towarzyski na Pomorzu Zachodnim w latach 1988-2007
Morfologia stop chtopcéw w wieku 13 lat uprawiajacych pitke nozng z
uwzglednieniem budowy somatycznej.

Baza sportowa szkét podstawowych w miejscowosci Koto

Aktywnos¢ ruchowa i stopien urbanizacji a rozwéj motoryczny stuchaczy
wydziatu fizjoterapii Medycznego Studium Zawodowego nr 1 w Szczecinie

Dobor i selekcja w ptywackich klasach sportowych w Szczecinie
Wybrane zdolnosci koordynacyjne w Swietle najnowszych badan
Morfologia jako czynnik selekcji dzieci do skéry sportu ptywackiego.
Metody i treSci wspomagania w obcigzeniach treningowych w pitce
koszukowej mezczyzn na przyktadzie SKK Szczecin.

Ocena poziomu sprawnosci ogdlnej i specjalnej w koszykéwce na etapie
szkolenia podstawowego chtopcow z "UKS Tréjka Kosz"

Ocena uktadu krgzenia metodg Staara
Zachowania zdrowotne 0s6b trenujacych judo

Wydolnos¢ fizyczna zotnierzy na podstawie préby harwardzkiej i testu
Cooper'a.

Rozwad;j turystyki na terenie Drawienskiego Parku Narodowego i jej wptyw na
Srodowisko naturalne
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Rozwdj i sprawnos¢ fizyczna dzieci rozpoczynajacych nauke szkolng ze
Srodowiska miejskiego i wiejskiego

Sprawnos¢ fizyczna koszalinskich uczniéw w wieku 10-11 lat i 14-15 lat.

Wplyw ptywania sportowego na poziom zdolnosci motorycznych dzieci w
okresie dorastania.

Poziom sprawnosci ogolnej oraz specjalnej przed i po obozie zimowym i
letnim na przyktadzie pitkarzy KP Police

Sprawnos¢é motoryczna a rozwéj somatyczny dzieci w wieku 8-12 lat z
wybranych Szkét Podstawowych na podstawie badan ciggtych.

Pitka nozna kobiet na Pomorzu Zachodnim w latach 1957-2008.

Wystepowanie zmian urazowych u dzieci w czasie zaje¢ wychowania
fizycznego

Préba poréwnania sprawnosci fizycznej grup o réznym stopniu neurotyzmu i
réznym typie osobowosci wsrdd zotnierzy poborowych.

Ocena reakcji uktadu krgzenia i oddechowego u ptetwonurkéw
Aktywnos¢ fizyczna mtodziezy szkolnej ze srodowisk wiejskich

Ocena zdolnosci koordynacyjnych u dziewczat w wieku 9-11 lat trenujgcych
taniec nowoczesny

Dynamika sprawnosci fizycznej pitkarzy REGI-MERIDY w cyklu rocznym.

Przyczyny utonie¢ w akwenach miasta i wojewddztwa Szczecinskiego w
latach 1985-1995.

Testy sprawnosci i zdolnosci motorycznych sportowcéw ¢wiczgcych
brazylijskie JIU-JITSU

Motorycznosc mtodziezy uprawiajacej taniec breakdance w wieku 19-20 lat
Poréwnanie sprawnosci fizycznej dzieci trenujgcych i nietrenujacych pitke
koszykowa

Warunki socjalno - bytowe i ich wptyw na podstawie wad postawy u dzieci w
Czarnkowie

Poziom sprawnosci fizycznej a rozwéj osobowosci u dzieci uprawiajacych
sporty walki.

Motywacja oparta na stowie i obrazie w procesie nauczania.
Wystepowanie bocznych skrzywin kregostupa u dzieci w wieku 12-15 lat.
Motywy podejmowania aktywnos$ci ruchowej przez kobiety.

Metody pomiaru gestosci tkanek ludzkich

Wypadkowos¢ podczas zaje¢ wychowania fizycznego w Szkotach
Podstawowych miasta Koszalina

Zréznicowanie morfologiczne i dojrzatos¢ biologiczna dziewczat Liceum
Ekonomicznego w Waiczu.

Historia gimnastyki sportowej w Szczecinie.

Technika wykonania i metodyka nauczania wybranych ¢wiczen z zakresu
gimnastyki sportowe] kobiet.

Wiedza z zakresu aerobiku wsréd kobiet uczeszczajacych do klubu "Fitness
Centrum" w Szczecinie.

Poziom zdolnosci motorycznych dziewczat uprawiajacych gimnastyke
sportowa.

Wptyw éwiczen fizycznych typu fitness na poprawe wydolnosci fizycznej.
Osiaggniecia wioS$larzy polskich na Igrzyskach Olimpijskich w latach
1948-2000.

Poréwnanie postaw wobec wychowania fizycznego, sportu i turystyki
wychowankdw domu dziecka nr 1l "Zielony Dwor" w Szczecinie i uczniow
posiadajacych dom rodzinny

Whplyw éwiczen ukierunkowanych na efektywno$¢ uczenia sie podstawowych
elementdéw pitki siatkowej z dzieé¢mi 12-letnimi.

Whplyw obcigzen fizycznych na organizm dzieci i mtodziezy na przyktadzie
pitki noznej
Whplyw aktywno$ci fizycznej na mase ciata u oséb dorostych
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Cheilioskopijne i dymorficzne zr6znicowanie kobiet uprawiajacych pitke
koszykowsa.

Opinia spoteczna mieszkaricow Konina na temat AIDS.

Cwiczenia kulturystyczne w procesie budowania kondycji ogéinej i specjalnej
sportowcow - analiza biomechaniczna.

Poprawa sprawnosci fizycznej u kobiet uprawiajgcych aerobik
Styl zycia uczniow zespotu szkét ogéinoksztatcacych w Resku.

Wyniki dziatan ehabilitacyjnych w zespole bélowym kregostupa na podstawie
badarn wtasnych.

Ocena poréwnawcza sity miesni ditoni i sity nacisku palcow zawodnikéw
trenujacych pitke siatkowa i sport sitowy

Rozwdj sportowy Katarzyny Baranowskiej mistrzyni Europy w ptywaniu

Ksztatltowanie sie fizjologicznych krzywizn kregostupa dziewczat w wieku
10-14 lat.

Wystepowanie i zapobieganie wadom postawy ciala u dzieci w mfodszym
wieku szkolnym

Whplyw treningu sitowego na skutecznos¢ rzutéw w zespole ekstraklasy LKS
Spojnia Stargard Szczecinski.

Turystyka w Augustowie w latach 1919-1939.

Whplyw systematycznego treningu pilki noznej na rozwdj wybranych zdolnosci
motorycznych szybkosci i wytrzymatosci

Wystepowanie i zapobieganie amianom urazowym u sportowcow
uprawiajgcych pitke siatkowg

Proég przemian beztlenowych u pitkarzy wodnych.

Ocena wydolnosci fizycznej z zastosowaniem préby Liana u nietrenujace;j
miodziezy licealne;.

Zachowania zdrowotne mtodziezy szkolnej uprawiajacej nie uprawiajacej
sport

Biomechaniczne zalozenia modernizacji wielofunkcyjnego urzadzenia
treningowego typu "Atlas".

Poziom sportowy a sprawnos¢ fizyczna ogoélna i specjalna pitkarzy wodnych
klubu sportowego "Arkonia Szczecin".

Sprawnos¢ fizyczna zotnierzy zasadniczej stuzby wojskowej

Adaptacja uktadu krgzenia do wysitku fizycznego dziewczat i chtopcow 11 i
14 letnich

Zwigzek poziomu przygotowania sitowego oraz skutecznos¢ rzuté w zespole
koszykarzy SKK Szczecin.

Sprawnos$¢ motoryczna mezczyzn w wieku poborowym.
Metody badania ciata u kobiet-najnowsze poglady
Walory turystyczne Nowogardu i okolic

Sprawnos¢ fizyczna,a masa ciata licealistéw w tobzie.

Whplyw éwiczen rehabilitacyjnych na chorych z uszkodzeniami centralnego
uktadu nerwowego

Ocena rozwoju fizycznego i sprawnosci motorycznej dzieci przedszkoli
polickich

Poziom wybranych zdolnosci motorycznych u studentek Uniwersytetu
Szczecinskiego ¢wiczacych aerobik

Kultura fizyczna w Biatogardzie od 1945 roku (ze szczegélnym
uwzglednieniem KS "Iskra").

Zainteresowania grami, zabawami i szeroko pojeta rekreacjg dzieci
miodszych klas szkolnych, przebywajgcych w pétinternacie Szkoty
Podstawowej nr 18 w Szczecinie

Ocena wydolnosci ortostatycznej uktadu krazenia zotnierzy zasadniczej
stuzby wojskowej rocznika 1978,1979.

Wptyw sposobu zywienia i aktywnosci ruchowej w zjawisku nadwagi i otytosci
u dzieci i mtodziezy.

Poziom rozwoju fizycznego i sprawnosci motorycznej dzieci mieszkajacych w
Srodowisku o r6znym stopniu zurbanizowania.
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Wiek i budowa somatyczna zespotow pitkarskich wystepujacych w
Mistrzostwach Europy 2000 r.

Stan noworodkéw (na podstawie danych z Ksigzeczek Zdrowia) a sprawnosc¢
fizyczna miodziezy w okresie pokwitania

Wyznaczanie i ocena progu przemian beztlenowych w siatkarzy KS Morze
Szczecin i AZS US, oraz u studentéw IKF.

Sprawnos¢ fizyczna dzieci w wieku 13-15 lat ze Srodowiska wiejskiego i
miejskiego

Zmiany poziomu szybkosci, czasu reakcji i mocy w przebiegu cyklu
menstruacyjno-owulacyjnym u studentek Instytutu Kultury Fizycznej.

Zagadnienia i metody wczesnej preselekcji w wioslarstwie kobiet
Wynki sportowe kolarstwa szczeciriskiego w latach 1945-1960.

Klub sportowy "Sparta" Ztotow i sport polski na ziemi ztotowskiej w latach
1919-1939

Sprawnosc¢ fizyczna i aktywnos$¢ ruchowa kobiet 20-60 lat
Znajomos¢ profilaktyki choréb kregostupa.
Mozliwosci zaopatrzenia ortopedycznego u dzieci z wadami wrodzonymi.

Ocena postepowania rehabilitacyjnego u chorych po przebytym zawale
miesnia sercowego.

Metody sprawnosci ogdlnej i specjalnej u pitkarzy klasy mistrzowskie;.
Zachowania zdrowotne tancerzy szczecinskich klubow tanecznych.
Miedzyszkolny Klub Sportowy "Hermes" Gryfino w latach 1959-1999.

Ocena stanu czystosci rzeki Radwi na podstawie wystepowania makrofauny.
Budowa ciata a sprawnos$¢ motoryczna dziewczat w wieku 16-18 lat
Zroznicowanie motoryczne i morfologiczne u trenujacych i nie trenujgcych
ptywanie.

Mozliwos$¢ uprawnia réznych form turystyki w miescie i gminie Gryfino

Wady postawy u dziewczat trenujacych himnastyke artystyczng w Szczecinie
Sprawnos$¢ motoryczna dzieci wiejskich z Czarnego.

Poziom rozwoju fizycznego i sprawnos$ci motorycznej Chtopcow
uprawiajgcych pitke nozng w MKS "C zcibor " Cedynia

Sprawnos¢ motoryczna zotnierzy zasadniczej stuzby wojskowej z
uwzglednieniem pochodzenia srodowiskowego w Jednostce Wojskowej
Garnizonu Szczecin

Aktywnos¢ ruchowa dziewczat a wybrane aspekty lekcji wychowania
fizycznego.

Rozwodj fizyczny i sprawnos$¢ motoryczna mtodziezy wybranych klas zespotu
Szkoét Zawodowych nr 1 w Stargardzie Szczecinskim.

Ogolne i specjalne wskazniki sprawnosci fizycznej u mezczyzn ¢wiczgcych
brazylijskie jiu jitsu.

Sprawnosc¢ fizyczna dziewczat uprawiajgcych gimnastyke artystyczng
wyczynowo i rekreacyjnie.

Taniec jako forma rekreacji ruchowe;j.

Whplyw zwiekszonej aktywnosci ruchowej na poziom rozwoju somatycznego i
motorycznego u dzieci trenujgcych koszykéwke

Whplyw nauczycieli wychowania fizycznego na ksztaltowanie zdrowia dzieci i
miodziezy

Profilaktyka skolioz u dzieci i mtodziezy ze szkoty podstawowej nr 3 w
Kotobrzegu w roku szkolnym 1997/1998.

Cwiczenia korekcyjne w wodzie jako skuteczne metody poprawy wad
postawy

Oddziat Miejski Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajobraznawczego im.
Mariana Sydowa w Toruniu w latach 1950-1990.

Poréwnanie poziomu sprawnosci fizycznej chtopcéw w okresie dojrzewania w
wojewddztwach zachodniopomorskim i Slaskim, w Swietle testu "YMCA".
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Wychowanie fizyczne i sport w Szkole Podstawowej Nr 7 im. Noblistow
Polskich w szczecinku w latach 1999-2007.

Wychowanie fizyczne i sport w Gimnazjum nr 4 w Stargardzie Szczecinskim
w latach 2001-2005

Uzdolnienia ruchowe dzieci w wieku 6-14 lat.

Ocena sity miesni dioni i nacisku palcow u siatkarek w wieku 20-25 lat w
poréwnaniu z nietrenujgcymi

Aerobik jako forma wspétczesnej gimnastyki rekreacyjnej.

Poréwnanie sity miesni dioni i nacisku palcéw siatkarek juniorek z
nietrenujacami

Ocena sposobu odzywiania sie dzieci w wieku szkolnym.

Sprawnos$¢ motoryczna i rozwoj fizyczny dziewczat w wieku 10-12 lat ze
Szkoty Podstawowej nr 2 w Lobzie

Udziat dzieci w wieku 8-9 lat w r6znych formach aktywno$ci ruchowe;.
Masazysci w klubach sportowych wojewédztwa zachodniopomorskiego.

Sprawnos$¢ motoryczna studentow ré6znych wydziatow Uniwersytetu
Szczecinskiego

Problem poprawy zdolnosci motorycznych u koszykarzy.

Przygotowanie fizyczne sportowcow w roznym wieku specjalizujacych sie w
karate

Zainteresowania wychowaniem fizycznym, sportem i turystyka wychowanek
przebywajacych w Osrodku Szkolno - Wychowawczym dla dzieci
uposledzonych umystowo w stopniu lekkim w Gryfinie k. Szczecina.

Sprawnos$¢ motoryczna i rozwoj fizyczny chtopcow w wieku 10-12 lat.
Historia wioslarstwa na Pomorzu Zachodnim od 1945 roku.
Rozwadj fizyczny i budowa ciata dzieci szkoty niepubliczne;.

Gimnastyka artystyczna w Szczecinie w latach 2003-2006

Rozwadj fizyczny i sprawnos$¢ motoryczna dzieci uposledzonych umystowo w

stopniu lekkim.

Struktura i planowanie treningu kulturystycznego w oparciu o wybrane
aspekty treningu sportowego.

Walory przyrodnicze Puszczy Bukowej i ich wykorzystanie w turystyce
kwalifikowanej

Ocena adaptacji uktadu krgzenia u studentéw IKF w poréwnaniu ze
studentami Wydziatu Humanistycznego na przestrzeni lat studiow

Wspotczesne formy treningu w Strong man

Ocena poziomu wiedzy o zdrowiu miodziezy klas VIII szkét podstawowych
wojewodztwa kieleckiego.

Problemy rodzicow posiadajacych dzieci uposledzone umystowo.

Ocena wydolnosci uktadu krgzenia na podstawie zmodyfikowanej préby
ortostatyczne;j.

Niektére osnowy szybkosci oraz podstawowe zagadnienia jej treningu.

Skuteczno$¢ wybranych metod i systeméw treningowych rozwoju sity
miesniowej stosowanych w wybranych sportach atletycznych

Ocena wydolnosci fosfagenowej u mezczyzn uprawiajgcych pitke nozna.
Kultura fizyczna kobiet w Szczecinie 1961-1980.
Wybrani kolarze-olimpijczycy Pomorza Zachodniego

Spos6b odzywiania i zywienia studentow Uniwersytetu Szczeciriskiego i
Politechniki Szczecinskiej

Sprawnos¢ fizyczna zotniezy zawodowych Garnizonu Szczecinskiego.

Olimpijczycy wojewddztwa zachodniopomorskiego w boksie, dzudo i
zapasach do 2004 roku

Podobienstwo rodzicéw pod wzgledem dermatogliféw palcow rak a rozwoj
fizyczny ich dzieci.

Metody i tresci obcigzen treningowych w okresie startowym w biegach
Srednich w dwuletnim cyklu szkoleniowym - Pekin 2008.
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Trenerzy Wojewodztwa Zachodniopomorskiego w sportach wodnych po 1945
roku.

Zmiany w rozwoju fizycznym i sprawnos$ci motorycznej dzieci w mtodszym
wieku szkolnym

Otytos¢ a formy spedzania wolnego czasu przez dzieci w wieku
gimnazjalnym.

Sen a prawidtowy proces treningowy.
Klub Sportowy "Cuiavia" w Inowroctawiu w latach 1945-1980.

Rekreacja i turystyka konna jako aktywny wypoczynek w wojewddztwie
zachodniopomorskim

Adaptacja uktadu krgzenia do wysitku fizycznego i restytucja powysitkowa u
dzieci szkolnychw wieku 12 i 17 lat.

Poziom réwnowagi ciata u uczennic klas V-VIII Szkoty Podstawowej nr 7 w
Policach.

Whplyw éwiczen ukierunkowanych na tempo uczenia sie podstawowych
wliwmwntéw technicznych pitki siatkowej z dzie¢mi 12-letnimi.

Organizacja mitingoéw lekkoatletycznych "O srebrny grot Stargardu” w latach
1964 - 1999.

Postawy studentek kierunku turystyka i rekreacja Uniwersytetu
Szczecinskiego wobec wychowania fizycznego

Wydolnos¢ fizyczna oraz adaptacja uktadu krazenia u chtopcéw 11, 13,
15-letnich uprawiajgcych koszykéwke.

Turystyka kajakowa w Drawskim Parku Krajobrazowym-sptyw rzeka Drawa

Walory przyrodnicze i krajobrazowe oraz atrakcyjnos¢ turystyczna
Szczecinskiego Parku Krajobrazowego

Choreoterapia jako atrakcyjna metoda stymulujgca rozwoj psychofizyczny
czlowieka

Stan noworodkéw (na podstawie danych z ksigzeczek zdrowia) a sprawnosc
fizyczna miodziezy po okresie pokwitania

Ocena wydolnosci fizycznej mtodziezy trenujacej rézne dyscypliny sportowe.
Postawy wobec wychowania fizycznego, sportu i turystyki dzieci i mtodziezy

uprawiajgcej hippike. (w Swiatle badan w osrodku jezdzieckim "Pony Club
Bartoszewo k. Szczecina").

Hipoterapia jako metoda rehabilitacji dzieci z mézgowym porazeniem.

Zeglarstwo w Krainie Wielkich Jezior Mazurskich

Przyrodnicze walory Gminy Dziwndw i mozliwosci uprawiania sportow
rekreacyjnych w kontekscie wakacyjnego wypoczynku mtodziezy.

Reprezentacja Polski w pitce nozej z lat 1970-74: "Mity czy rzeczywistosc¢".
Metody i treSci wspomagania w obcigzeniach treningowych

Analiza skuteczno$ci gry w siatkéwke zawodniczek Klubu Sportowego "Piast”
Szczecin w sezonie 2003/2004

Ro6znice budowy ciata , wieku oraz oceny procesu szkoleniowego pitkarzy
noznych zespotéw zawodowych i amatorskich.

Zainteresowania wychowaniem fizycznym, sportem i turystyka dzieci i
miodziezy zaniedbanej wychowawczo (w Swietle badan w Szkole
Podstawowej Nr 8 w Policach k. Szczecina).

Karpacz jako miasto sportu, turystyki i rekreaciji

Organizacja wychowania fizycznego i sportu w 55. Putku Przeciwlotniczym w
Szczecinie w roku 1999.

Tresci treningowe zespotu pitki noznej KP Police w sezonie 2000 - 2001 roku.

Wychowanie fizyczne, port i turystyka w zainteresowaniach dzieci i mtodziezy
z rodzin z problemem alkoholowym

Wystwepowanie bocznych skrzywien kregostupa u dzieci w wieku szkolnym
Poziom Sprawnosci fizycznej kandydatow ubiegajgcych sie o przyjecie do
pracy w policji.

Paraolimpijczycy Pomorza Zachodniego Heidelberg 1972-Ateny 2004
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Sprawno$c¢ fizyczna studentek Pomorskiej Akademii Medycznej.
Ocena wydolnosci mtodziezy na podstawie proby Martineta.
Klub sportowy "Swiatowid" - t.obez od 1945 roku (na tle regionu).

Metody i srodki w rehabilitacji pourazowej w uszkodzeniach centralnego
uktadu nerwowego

Rozwadj fizyczny i sprawnos$¢ motoryczna chtopcéw z klas sportowych ze
Szkoty Podsatawowej nr 6 w Szczecinie o profilu gry zespotowe.

Ocena wydolnosci fizycznej studentéw Uniwersytetu Szczecinskiego
uprawiajgcych wybrane dyscypliny sportowe.

Sprawnos$¢ motoryczna a rozwdéj somatyczny dzieci w wieku 8-12 lat.
Poziom sprawnosci motorycznej dziewczat klas sportowych i kontrolnych.
Poziom sprawnosci fizycznej ogolnej i specjalnej u zawodnikéw trenujgcych
pitke nozng

Funkcja turystyczna miasta i gminy Barlinek.

Analiza wydolnosci fizycznej mezczyzn uprawiajacych pitke reczng i niektore
dyscypliny sportu.

Wiek rozwojowy i komponenty ciata pracownikéw wybranych stuzb
specjalnych

Struktura i organizacja pracy Szczecinskiej Agencji Turystycznej w 1997
Whplyw poziomu obcigzen w wysitku statycznym i dynamicznym na parametry
uktadu krazenia u czternastoletnich chtopcéw.

Ocena sprawnosci fizycznej i aktywnosci ruchowej miodziezy studiujgcej

Sprawnosc¢ fizyczna kobiet w wieku od 20 do 50 lat ze Srodowiska wiejskiego
i miejskiego
Starzenie sie uktadu nerwowego u kobiet a ich aktywnos¢ fizyczna

Adaptacja uktadu krgzenia do wysitku w rocznym cyklu treningowym u
drugoligowego zespotu pitki recznej mezczyzn "Energetyk Gryfino".

Poziom sprawnosci fizycznej dziewczat uprawiajacych rézne gry zespotowe
Swoistos¢ adaptacji funkcjonalnej organizmu zenskiego u uprawiajgcych
siatkdwke

Problematyka nadwagi i otytosci u dzieci ze szczecinskich szkét
podstawowych

Historia boksu w wojew.6dztwie szczecinskim w latach 1945-1980.
Biologiczna dojrzato$¢ dzieci uprawiajacych plywanie.

Uczestnicy kultury fizycznej po Il wojnie Swiatowe;.

Sprawnosc motoryczna dzieci w wieku szkolnym

Ocena stanu czystosci Jeziora Dabie na podstawie wystepujacych
organizmow.

Whplyw przerwy wakacyjnej na sprawnosc fizyczng dziewczynek w wieku 11 i
12 lat

Fizjologia zespotu przetrenowania w sportach wytrzymatosciowych.
Rehabilitacja pozawatowa.

Wielkos¢ aglomeracji zamieszkania jako czynnik r6znicujacy poziom
sprawnosci fizycznej u chtopcéw w wieku 14 lat.

Historia sekcji pitki wodnej klubu "Arkonia" w Szczecinie w latach 1949-1993.

Klasy sportowe w Szkole Podstawowej nr 4 im. Mikotaja Kopernika w Pile w
latach 1978 - 2000.

Teoretyczne i metodyczne podstawy treningu sitowego dzieci i mtodziezy
Wysklepienie stopy dzieci wiejskich w wieku 7,5-10,5 lat.

Budowa somatyczna dziewczat w wieku 11-13 lat a wyniki sprawnosci
fizycznej.

Dojrzatos¢ biologiczna i cheilioskopijne zréZznicowanie dzieci szkoty
niepubliczne;j.
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Wykorzystanie czasu wolnego przez pracownikow Zaktadéw Chemicznych
"Police" w Policach.

Ocena poziomu sportowego ptywakéw stylu grzbietowego na podstawie
analizy komputerowej wyscigu.

Wplyw wieku na poziom wydolnosci fizycznej i pojemnosci zyciowej ptuc u
dorastajgcych chtopcéow.

Poréwnanie wydolnosci fizycznej ptywakéw zmodyfikowanych testem
Coopera

Fizjologiczne wskaZniki adaptacji funkcjonalnej u wioslarzy

Dynamika sprawnosci fizycznej trampkarzy "Btonia"Barwice w cyklu rocznym.

Zachowania zdrowotne studentéw Instytutu Kultury Fizycznej uprawiajgcych
sport wyczynowo i niewyczynowo

Osteoporoza u kobiet i mezczyzn a aktywnos¢ fizyczna

Efektywno$é turniejowa szczypiornistdw MS 2007 i czynniki ja okreslajace.
Whplyw uprawiania ¢wiczen kompensacyjno - korekcyjnych na poziom
sprawnosci fizycznej dzieci przedszkolnych.

Wplyw wybranych czynnikdw na wynik sportowy ptywakéw 10 - 11 letnich z
klas sportowych miasta Szczecina.

Problem zwiekszania mocy w obszarze pracy fosfokreatynowej u pitkarzy
recznych.

Whplyw treningu ptywackiego na ksztattowanie sie fizjologicznych krzywizn
kregostupa u dzieci w wieku 7,5-9,5 lat.

Biomechaniczne metody analizy chodu oséb z dysfunkcja lokomocyjnego
aparatu ruchu

Gibkos¢ i moc u kobiet i mezczyzn studiujgcych w Instytucie Kultury
Fizycznej.

Znaczenie suplementacji w ujeciu 0os6b rekreacyjnie trenujacych sporty
sitowe.

Wypadkowo$¢ podczas zaje¢ wychowania fizycznego w szkotach
podstawowych woj. Pilskiego 1992-1994.

Funkcjonowanie Wojewddzkiego Domu Sportu w latach 1969-2004

Ocena wydolnosci fizycznej kobiet studiujgcych IKF i uprawiajacych taniec
wspolczesny.

Wstepna ocena biologicznego stanu czystosci wad jezior choszczenskich.
Akrobatyka sportowa na Pomorzu Zachodnim

Aktywnos¢ ruchowa dzieci w wieku 9 i 13 lat w zaleznosci od miejsca
zamieszkania.

Dojrzatos¢ szkolna a podobiensktwo sekwencji zmian rozwojowych u dzieci
7-letnich uzacych sie ptywania.

Kultura fizyczna w Ustroniu Morskim.
Sprawnos¢ fizyczna i aktywnosc ruchowa mtodziezy réznych typéw szkot

Cechy struktury teczéwki oraz pigmentacja oczu i wloséw a sprawnosé
fizyczna studentek

Nowe ekstremalne formy aktywnosci fizycznej jako wyraz kryzysu kultury
fizycznej

Rola ruchu w zajeciach z osobami z uposledzeniem umystowym.

Whplyw osiemnastodniowej kuracji na sktad komponentow ciata i sprawnosc
motoryczng otylych kobiet

Metabolizm energetyczny krwinek czerwonych u wioslarzy.

Ocena wydolnosci fizycznej zmodyfikowanym testem Coopera dziewczat
uprawiajacych lekka atletyke

Wychowanie fizyczne i sport w Zespole Szkét Ekonomiczno - Rolniczych w
Bytowie w latach 2000-2005.

Sprawnos$¢ motoryczna uczniow klasy sportowej o profilu ptywackim.
Wptyw uprawiania ptywania na sprawnos¢ fizyczna dzieci w wieku 8-12 lat.

Rytmy biologiczne a warto$¢ gry siatkarek "Chemik" Police w cyklu zawidow
w okresie dwuletnim.
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Udziat pitkarzy recznych AMD "Chrobry" Glogéw w rozgrywkach ekstraklasy
pitki recznej mezczyzn

Budowa ciata tancerzy i tancerek tanca ludowego.

Poziom sprawnosci fizycznej dzieci z przedszkola publicznego nr 3
"Pentliczek" w Szczecinie.

Prog przemian beztlenowych w kontroli treningu pitkarzy noznych
Problemy w ustalaniu mocy anaerobowej w fosfokreatynowym obszarze
pracy.

Walory turystyczne Inskiego Parku Krajobrazowego w oczach gimnazjalistow
Gminy IAsko.

Poréwnanie rozwoju fizycznego i sprawnosci motorycznej dzieci 7 - 11 letnich
z Przelewic z zich réwiesnikami sprzed dziesieciu lat.

Aktywnos¢ fizyczna studentéw Uniwersytetu Szczecinskiego.
Whplyw stresu wysitkowego i immobikizacji na aktywno$c wybranych
enzymow lizosomalnych w watrobie myszy.

Wystepowanie i zapobieganie wadom postawy ciata i bocznym skrzywieniom
kregostupa u dzieci w wieku 8-13 lat

Aktywnos¢ fizyczna wsréd studentéw wychowania fizycznego i zdrowia
publicznego

Styl zycia studentek Instytutu Kultury Fizycznej Uniwersytetu Szczecinskiego.
Ocena i poréwnanie poziomu sprawnosci fizycznej mtodziezy wiejskiej
uprawiajacej karate tradycyjne.

Zabytki Szczecina do 1945 roku.

Analiza poréwnawcza fithess klubow w Australii i w Polsce w latach
2005-2006

Krew a wydolns¢ fizyczna.

Wptyw przerwy wakacyjnej na poziom zdolnos$ci motorycznych chtopcéw
12,5-letnich w Szkole Podstawowej nr 4 w Zgorzelcu.

Chelioskopijne i somatyczne zréznicowanie pracownikéw stuzb specjalnych

Nawyki zywieniowe mtodziezy Liceum Ogolnoksztatcacego w Drawsku
Pomorskim.

Wybrane testy sity statycznej u przedstawicieli r6znych dyscyplin sportu

Organizacja turniejéw tenisowych PEKO OPEN w Szczecinie w latach
1993-2003

Ocena wydolnosci fizycznej pitkarzy noznych na podstawie préby stopnia
Aktywnos¢ ruchowa i styl zycia mtodziezy szkot Srednich.

Zaleznos¢ miedzy przygotowaniem funkcjonalnym a rezultatem sportowym u
wysoko wykwalifikowanych kolarzy

Whplyw éwiczen fizycznych na korekcje wad postawy ciata u dzieci w wieku
szkolnym.

Budowa somatyczna dzieci w poczatkowym okresie szkolenia w zaresie
tanca towarzyskiego

Woplyw odzywiania i ¢wiczen fizycznych na zdrowie i kondycje kobiety.
Nabdr i selekcja dzieci i mtodziezy do sekcji lekkoatletycznej
Miedzyszkolnego Klubu Sportowegom "Kusy" Szczecn.

Baza sportowa i kadra nauczycieli wychowania fizycznego w Liceach
Ogolnoksztalcacych okregu szkolnego szczecinskiego w latach 1960-1970.

Poréwnianierozwoju i sprawnosci fizycznej zawodnikéw karate z wybranych
klubow sportowych

Wytrzymatos¢: zasady ogodlne i szczegotowe polskiej szkoty biegéw /przeglad
zagadnienia/

Ocena poziomu zdolnosci koordynacyjnych u dzieci uposledzonych
umystowo w stopniu lekkim

Sprawnos¢ motoryczna dziewczat trenujgcych i nietrenujgcych pitke reczng w
kl. V-VII w Szkole Podstawowej nr 43 w Szczecinie.

Ksztattowanie zdolno$ci motorycznych u pitkarzy noznych.

Analiza poréwnawcza redukcjiciezaru ciala u kobiet otytych.
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Poszukiwanie efektywniejszych drég nauczania techniki pitki siatkowej we
wstepnym etapie szkolenia.

Gibkos$c dziewczat uprawiajacych gimnastyke artystyczna wyczynowo i
rekreacyjnie.

Walory turystyczne miasta i gminy Borne Sulinowo

Skutecznosc terapii metoda Vojty w poréwnaniu z innymi metodami
rehabilitacyjnymi stosowanymi wsrod dzieci z mézgowym porazeniem
dzieciecym.

Postawy miodziezowej publicznos$ci sportowe;j.

Zmiany sprawnosci fizycznej zotnierzy w ciggu potrocznego szkolenia z
uwzglednieniem pochodzenia spotecznego

Sport, turystyka, kultura w Stargardzie Szczecinskim w latach 1945 - 2001.

Poréwnanie sprawnosci motorycznej dzieci w wieku 11 - 15 lat ze Srodowiska
wiejskiego i miejskiego.

Ocena aktywnosci ruchowej u dzieci w wieku 13-15 lat w gimnazjum w
Resku.

Programowe zajecia sportowe na IKF w ocenie studentow

Ocena poziomu sprawnosci ogolnej i specjalnej w toku treningowym
koszykarzy miodzikow "LKS Spojni" Stargard Szczecinski

Rozwadj karier sportowych reprezentantek Polski w pitce siatkowe;j.

Wptyw aktywmnoscéi fizycznej na poziom masy ciata i sprawnos¢ fizyczna.
Rekreacja rodzinna w opinii spotecznej

Biologiczna ocena stanu czystosci wody jeziora Klukom dla celéw sportu i
rekreacji mieszkancéw Choszczna.

Sprawnos¢ fizyczna chtopcéw trenujgcych pitke nozng
Znajomos¢ problematyki seksu wsréd stuchaczek Medycznego Studium
Zawodowego w Szczecinie.

Wydolnos¢ fizyczna i restytucja powysitkowa pitkarzy noznych w okresie
przygotowawczym.

Budowa somatyczna a sprawno$¢ fizyczna dzieci w wieku 10-11 lat.

Postawy wobec wychowania fizycznego, sportu i turystyki dzieci
pozbawionych opieki domu rodzinnego.

Znaczenie podstawowych sktadnikow gry w pitke koszykowa w wynikach
osiggnietych przez zespoty | ligi mezczyzn w sezonie 1998/99.

Sprawnos¢ fizyczna koszykarzy LKS "Spéjnia" Stargard Szczecinski w cyklu
rocznym 2000/2001

Ksztattowanie sie zdolnosci sitowych u studentéw syudiéw dziennych
Instytutu Kultury Fizycznej

Srodowiskowe zréznicowanie nawykéw zywieniowych u pitkarzy noznych.
Znaczenie zdrowego stylu zycia w opinii mtodziezy sportowej na przyktadzie
miasta Chojna

Woplyw leczenia usprawniajacego na chorych z zespotem bdlowym
kregostupa ledzwiowego

Zachowania zdrowotne chtopcéw w wieku gimnazjalnym trenujacych i
nietrenujacych siatkdwke

Whplyw uprawiania pitki siatkowej na poziom rozwoju fizycznego i zdoInSci
motorycznych chtopcéw w wieku dorastania.

Wiarygodnos¢ testow sprawnosci fizycznej w Swietle badan na roznych
urzgdzeniach pomiarowych.

Fizjologia miesni w treningu wytrzymatosciowym.
Sprawnos¢ fizyczna ucznidw szkét Srednich w Bydgoszczy w zaleznosci od
ich budowy somatycznej i charakterystyki rodzin.

Poréwnanie poziomu sprawnos$ci motorycznej dzieci z klas sportowych o
réznym profilu
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